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PROTEÇÃO DA SAÚDE 
DOS TRABALHADORES DO 
PÓ DE SÍLICA CRISTALINA 
RESPIRÁVEL (SCR)

BOAS PRÁTICAS PARA

VENTILAÇÃO
Uma boa ventilação protege os 
nossos pulmões da SCR

A ventilação de portas, 
janelas e ventoinhas 
fixadas nas paredes 
ajuda a diluir e substituir 
o ar com pó por ar puro

Use sistemas de exaustão 
localizada para resolver o 
problema do pó na fonte

Certifique-se de que os 
sistemas de ventilação 
estão a funcionar  
ANTES de iniciar uma  
tarefa — comunique os 
defeitos

Ao cortar e retificar, use 
ferramentas elétricas 
com um sistema de 
extração na ferramenta

Considere realizar as 
tarefas que produzam 
pó ao ar livre em vez 
de numa área fechada

Deve ter-se cuidado com 
as ventoinhas de pé, 
que podem interromper 
os sistemas de exaustão 
localizada e perturbar o 
pó depositado


