
Para mais informações e  
Guia de Boas Práticas 

VISITE  
TOOLKIT.NEPSI.EU 

Para perguntas  
e suporte 

CONTACTE-NOS 
NEPSI.EU/CONTACT

PROTEÇÃO DA SAÚDE DOS 
TRABALHADORES DO PÓ 
DE SÍLICA CRISTALINA 
RESPIRÁVEL (SCR)

BOAS PRÁTICAS PARA

SUPERVISÃO DE 
EXPOSIÇÃO AO PÓ

As medições da exposição ao pó ajudam-nos  
a priorizar melhorias que tornarão o nosso local 
de trabalho mais saudável

Pode ser-lhe pedido 
para usar equipamento 
de monitorização de 
exposição

Use o equipamento de 
monitorização o máximo 
possível durante o turno 
de trabalho

Anote as atividades para 
as quais o EPI foi usado 
durante o turno

Não interfira com 
o equipamento de 
monitorização

Anote as atividades 
de trabalho ocorridas 
durante o turno (por 
exemplo, falhas, 
derramamentos)

Pergunte ao seu 
empregador sobre 
os seus resultados 
de monitorização de 
exposição


