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PROTEÇÃO DA SAÚDE 
DOS TRABALHADORES DO 
PÓ DE SÍLICA CRISTALINA 
RESPIRÁVEL (SCR)

BOAS PRÁTICAS PARA

EQUIPAMENTO 
DE PROTEÇÃO 
INDIVIDUAL

O equipamento de proteção individual  
(EPI) é a nossa última linha de proteção – 
pode ser necessário além de outros  
controlos de pó

Quando for necessário usar um 
respirador durante períodos 
longos de cada vez, um 
respirador elétrico será mais 
confortável e fiável do que uma 
máscara antipó

Use EPI durante  
toda a tarefa

Deve testar-se o ajuste das 
máscaras antipó estanques 
no rosto ANTES da utilização

Siga sempre as instruções do 
fabricante para utilização, 
manutenção, limpeza e 
eliminação seguras do EPI

Não leve EPI nem  
vestuário de trabalho sujo  
para casa

Use apenas EPI fornecido,  
não artigos pessoais


