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PROTECCIÓN DE LA SALUD 
DE LOS TRABAJADORES 
ANTE EL POLVO DE LA SÍLICE 
CRISTALINA RESPIRABLE

BUENAS PRÁCTICAS PARA

VENTILACIÓN
La buena ventilación 
protege los pulmones de la 
sílice cristalina respirable

La ventilación de puertas, 
ventanas y ventiladores 
montados en pared ayuda 
a diluir y sustituir el aire 
con polvo por aire limpio.

Use ventilación local por 
aspiración para eliminar el 
polvo en origen.

Asegúrese de que funcionan 
los sistemas de ventilación 
ANTES de comenzar una 
tarea. Informe de los 
defectos.

Cuando realice tareas 
de corte y triturado, use 
herramientas eléctricas 
con un sistema de 
extracción en la misma 
herramienta.

Sopese realizar en el 
exterior las tareas que 
impliquen polvo, mejor  
que en una zona cerrada.

Tenga cuidado con los 
ventiladores de pie, que 
podrían alterar los sistemas 
de ventilación local por 
aspiración y remover el 
polvo en reposo.


