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PROTECCIÓN DE LA SALUD 
DE LOS TRABAJADORES 
ANTE EL POLVO DE LA SÍLICE 
CRISTALINA RESPIRABLE

QUÉ HACER Y QUÉ EVITAR PARA 

MANTENER LIMPIOS 
LOS PULMONES 

El acceso a los lugares de trabajo y 
a las zonas expuestas al polvo debe 
restringirse exclusivamente a los 
empleados y al personal autorizado.

Para reducir el polvo en el ambiente, 
deben usarse sistemas de ventilación 
(natural o mecánica). Si es posible, el 
trabajo debe hacerse en el exterior, 
mejor que en un lugar cerrado.

Para suprimir el polvo deben usarse 
chorros de agua. 

La planificación debe hacerse por 
adelantado, para garantizar que los 
lugares de trabajo sean seguros y el 
equipo funciona.

Debe usarse equipo de protección 
individual (EPI) durante la realización 
de la tarea.

No debe usarse un cepillo 
seco, sino una aspiradora 
o métodos de limpieza en 
húmedo.

Para limpiar el polvo no deben 
usarse ni un cepillo seco ni aire 
comprimido.

No debe llevarse a casa ropa 
de trabajo ni EPI sucios.

No deben usarse  
EPI dañados.

No se debe fumar ni comer 
en las zonas de proceso de su 
lugar de trabajo.

Un plan con 10 puntos para que los pulmones duren toda 
la vida
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