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PROTECCIÓN DE LA SALUD 
DE LOS TRABAJADORES 
ANTE EL POLVO DE LA SÍLICE 
CRISTALINA RESPIRABLE

BUENAS PRÁCTICAS PARA

EQUIPO DE 
PROTECCIÓN 
INDIVIDUAL

El equipo de protección individual (EPI) es 
nuestra última línea de protección; puede 
que sea necesario utilizarlo además de otros 
controles del polvo

En el caso de que sea necesario 
llevar un respirador durante 
períodos de tiempo prolongados 
de cada vez, un respirador a 
batería puede ser más cómodo y 
fiable que una máscara contra el 
polvo.

Use EPI hasta que termine 
toda la tarea.

El ajuste al rostro de las 
mascarillas contra el polvo debe 
hacerse ANTES del uso.

Siga siempre las 
instrucciones del fabricante 
para la seguridad de uso, 
mantenimiento, limpieza y 
desecho del EPI.

No lleve a casa EPI  
ni ropa de trabajo sucios.

Use solo el EPI proporcionado,  
no artículos personales.


