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PROTECCIÓN DE LA SALUD 
DE LOS TRABAJADORES 
ANTE EL POLVO DE LA SÍLICE 
CRISTALINA RESPIRABLE

BUENAS PRÁCTICAS PARA

LIMPIEZA  
Y CUIDADOS  
GENERALES

La limpieza periódica evita  
la acumulación de polvo

Los trabajadores deberían 
quitarse la ropa de trabajo 
sucia y, en una situación 
ideal, darse una ducha, al 
final del turno. NO DEBE 
llevarse a casa la ropa de 
trabajo.

Informe de los fallos 
del equipo y limpie los 
vertidos de inmediato.

NO DEBE limpiarse con un 
cepillo seco ni usando aire 
comprimido.

A la hora de eliminar 
el polvo de la ropa de 
trabajo, solo debería 
usarse aire comprimido en 
una cabina de ducha de 
aire.

NO DEBE usarse una línea 
de aire comprimido ni una 
boquilla normales para 
limpiar la ropa de trabajo con 
polvo.

Deben usarse métodos de 
limpieza en húmedo o una 
limpiadora industrial al 
vacío con filtro HEPA.


