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OCHRANA ZDRAVÍ PRACOVNÍKŮ 
PŘED DÝCHATELNÝM 
KRYSTALICKÝM KŘEMENNÝM 
PRACHEM (RCS)

CO DĚLAT A CO NEDĚLAT 

JAK SI ZACHOVAT 
ČISTÉ PLÍCE 

Omezte přístup na pracoviště 
a do prostor s výskytem 
prachu pouze na pracovníky a 
oprávněný personál

Ke snížení množství polétavého 
prachu používejte ventilační 
systémy (přirozené nebo 
mechanické.) Pokud je to 
možné, pracujte venku 
namísto uzavřeného prostoru

Používejte vodní postřik 
k potlačení prachu

Plánujte dopředu a zajistěte, 
aby byly pracovní prostory 
bezpečné a vybavení funkční

Během činnosti noste osobní 
ochranné prostředky (OOP)

Nepoužívejte suchý 
kartáč – použijte 
vysávání nebo mokré 
čištění

K čištění prachu 
nepoužívejte suchý 
kartáč nebo stlačený 
vzduch

Nenoste si domů špinavé 
pracovní oděvy ani OOP

Nepoužívejte 
poškozené OOP

Nekuřte ani nejezte 
v místech, kde na 
pracovišti probíhá 
zpracování

10 kroků, díky nimž vaše plíce vydrží celý život
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