
За повече информация и  
насоки за добри практики 

ПОСЕТЕТЕ  
TOOLKIT.NEPSI.EU 

За запитвания  
и съдействие 

ВРЪЗКА С НАС 
NEPSI.EU/CONTACT

ЗАЩИТА НА ЗДРАВЕТО НА 
РАБОТНИЦИТЕ ОТ РЕСПИРАБИЛЕН 
ПРАХ ОТ КРИСТАЛЕН СИЛИЦИЕВ 
ДИОКСИД

ПРАВИЛА И ЗАБРАНИ ЗА 

ЗАЩИТА НА 
БЕЛИТЕ ДРОБОВЕ 

Ограничете достъпа до работните 
пространства и зоните, изложени 
на прах, само до служители и 
упълномощен персонал

Използвайте вентилационни 
системи (естествени или 
механични), за да намалите 
праха, преносим във въздуха. Ако 
е възможно, изпълнете задачата 
на открито вместо  
в закрито пространство

Използвайте водоразпръскващи 
системи,за да намалите 
запрашеността

Планирайте навреме, за 
да осигурите безопасността 
и функционирането на 
оборудването на работните места

Носете лични предпазни 
средства (ЛПС) по време на 
изпълнение на задачата

Не използвайте суха четка 
– вместо това използвайте 
прахосмукачка или методи за 
мокро почистване

Не използвайте суха четка или 
сгъстен въздух за почистване 
на прах

Не вземайте замърсеното 
работно облекло или ЛПС 
вкъщи

Не използвайте повредени  
ЛПС

Не пушете и не консумирайте 
храни в зоните на преработка 
на работното място

План от 10 точки, за да могат белите дробове да ни 
служат добре цял живот
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