CO ROBIC | CZEGO NIE ROBIC

ZADBAJ O SWOJE
PLUCA

10-punktowy plan, ktéry pomoze dbaé o ptuca przez
cafe zycie

nepSK.y

Crystalline Silica / Silice cristalline

Ograniczaé dostep do miejsc
pracy i obszaréw narazonych na
dziatanie pytu oraz zezwalaé na
niego wytgcznie upowaznionym
pracownikom

Stosowaé wentylacje (naturalng lub
mechanicznq) w celu zmniejszenia
ilosci pytu w powietrzu. Jezeli jest
to mozliwe wykonywaé czynnosci
na zewngtrz, a nie w zamknietym
pomieszczeniu

Do ttumienia pytu stosowaé zraszanie
wodg

Planowaé dziatania z
wyprzedzeniem, aby zapewnié
bezpieczeristwo miejsc pracy i
sprawnie funkcjonujgce urzqdzenia

Stosowaé srodki ochrony
indywidualnej przez caty czas
wykonywania operaciji

OCHRONA ZDROWIA
PRACOWNIKOW PRZED PYLEM
RESPIRABILNEJ KRZEMIONKI
KRYSTALICZNEJ (RCS)
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Wiecej informacji oraz wskazéwki

Nie stosowaé suchych szczotek
— stosowaé odkurzacze lub
czyszczenie na mokro

Do usuwania kurzu nie
stosowaé suchych szczotek ani
sprezonego powietrza

Nie zabieraé do domu brudnej
odziezy roboczej ani srodkéw
ochrony indywidualnej

Nie stosowaé uszkodzonych
srodkéw ochrony
indywidualnej

Nie palié tytoniu i nie
spozywaé positkéw w miejscu
pracy
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Pytania i pomoc
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