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OCHRONA ZDROWIA 
PRACOWNIKÓW PRZED PYŁEM 
RESPIRABILNEJ KRZEMIONKI 
KRYSTALICZNEJ (RCS)

DOBRE PRAKTYKI OBEJMUJĄCE

MONITORING 
NARAŻENIA NA 
ZAPYLENIE

Pomiary narażenia na zapylenie pomagają 
ustalić priorytety usprawnień, dzięki którym 
miejsca pracy będą zdrowsze

Pracodawca może poprosić 
o noszenie urządzeń 
domonitorowania narażenia

Noś urządzenie do 
monitorowania jak  
najdłużej w trakcie  
zmiany

Zapisuj czynności, w 
trakcie których stosowane 
były środki ochrony 
indywidualnej podczas 
zmiany

Nie zakłócaj pracy 
urządzeń monitorujących

Zapisuj zdarzenia mające 
miejsce podczas zmiany 
(np. usterki, przypadki 
rozsypania materiału)

Pytaj pracodawcę o 
wyniki monitorowania 
narażenia


