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OCHRONA ZDROWIA 
PRACOWNIKÓW PRZED PYŁEM 
RESPIRABILNEJ KRZEMIONKI 
KRYSTALICZNEJ (RCS)

CO ROBIĆ I CZEGO NIE ROBIĆ 

ZADBAJ O SWOJE 
PŁUCA 

Ograniczać dostęp do miejsc 
pracy i obszarów narażonych na 
działanie pyłu oraz zezwalać na 
niego wyłącznie upoważnionym 
pracownikom

Stosować wentylację (naturalną lub 
mechaniczną) w celu zmniejszenia 
ilości pyłu w powietrzu. Jeżeli jest 
to możliwe wykonywać czynności 
na zewnątrz, a nie w zamkniętym 
pomieszczeniu

Do tłumienia pyłu stosować zraszanie 
wodą

Planować działania z 
wyprzedzeniem, aby zapewnić 
bezpieczeństwo miejsc pracy i 
sprawnie funkcjonujące urządzenia

Stosować środki ochrony 
indywidualnej przez cały czas 
wykonywania operacji

Nie stosować suchych szczotek 
— stosować odkurzacze lub 
czyszczenie na mokro

Do usuwania kurzu nie 
stosować suchych szczotek ani 
sprężonego powietrza

Nie zabierać do domu brudnej 
odzieży roboczej ani środków 
ochrony indywidualnej

Nie stosować uszkodzonych 
środków ochrony 
indywidualnej

Nie palić tytoniu i nie 
spożywać posiłków w miejscu 
pracy

10-punktowy plan, który pomoże dbać o płuca przez 
całe życie
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