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OCHRONA ZDROWIA 
PRACOWNIKÓW PRZED 
PYŁEM RESPIRABILNEJ 
KRZEMIONKI 
KRYSTALICZNEJ (RCS)

DOBRE PRAKTYKI OBEJMUJĄCE

WENTYLACJĘ
Dobra wentylacja chroni 
płuca przed RCS

Wentylacja przez 
drzwi, okna i ścienne 
wentylatory osiowe 
pomaga rozcieńczyć 
i zastąpić zapylone 
powietrze czystym

Stosować lokalną 
wentylację wyciągową 
w celu eliminacji pyłu u 
źródła

Sprawdzać sprawność 
wentylacji PRZED 
rozpoczęciem  
zadania — zgłaszać 
usterki

Podczas cięcia i 
szlifowania stosować 
elektronarzędzia 
wyposażone w wyciąg

Rozważyć możliwość 
wykonywania 
czynności powodujących 
zapylenie na zewnątrz, 
a nie w zamkniętym 
pomieszczeniu

Uważać na wolnostojące 
wentylatory, które mogą 
zakłócać pracę lokalnej 
wentylacji wyciągowej i 
utrudniać osiadanie pyłu


