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DARBINIEKU VESELĪBAS 
AIZSARDZĪBA PRET IEELPOJAMAJIEM 
KRISTĀLISKĀ SILĪCIJA DIOKSĪDA 
PUTEKĻIEM (RCS)

LABĀ PRAKSE ATTIECĪBĀ UZ

INDIVIDUĀLIEM 
AIZSARDZĪBAS 
LĪDZEKĻIEM

Individuālie aizsardzības līdzekļi (IAL) ir 
mūsu pēdējā aizsardzības līnija — tie var būt 
nepieciešami papildus citiem putekļu kontroles 
līdzekļiem

Ja nepieciešams ilgstoši valkāt 
respiratoru, elektriskais 
respirators ir ērtāks un  
uzticamāks par masku pret 
putekļiem.

Uzdevuma veikšanas laikā  
valkājiet IAL

Cieši pieguļošās putekļu maskas 
PIRMS lietošanas jāpārbauda, 
vai tās cieši pieguļ sejai

Vienmēr ievērojiet ražotāja 
norādījumus attiecībā uz  
IAL drošu lietošanu, apkopi, 
tīrīšanu un utilizāciju

Nenesiet uz mājām netīrus 
IAL

Izmantojiet tikai nodrošinātos 
IAL, ne personīgos


