COSE DA FARE E DA NON FARE

MANTENERE |
POLMONI PULITI

Un programma in 10 punti per aiutare i nostri polmoni
a restare puliti per tutta la vita

1 » Limita I'accesso ai cantieri e alle aree 6 Non usare una spazzola
esposte alla polvere ai soli dipendenti asciutta: usa un aspiratore o
e al personale autorizzato metodi di pulizia a umido

2 , Usa sistemi di aerazione (naturali 7  Non usare spazzole asciutte o
o meccanici) per ridurre la polvere aria compressa per rimuovere
presente nell'aria. Se possibile, esegui la polvere

il lavoro all'aperto piuttosto che in un

ambiente chiuso
8 Non portare a casa gli abiti

da lavoro o i DPI sporchi
3 » Utilizza gli spruzzi d'acqua
per la soppressione della polvere
9 Non utilizzare
DPI danneggiati
4 , Pianifica in anticipo per garantire che

gli spazi di lavoro siano sicuri e che le

attrezzature siano funzionanti 10  Non fumare e non mangiare
nelle aree di trattamento del

tuo posto di lavoro
5 , Indossa i dispositivi di protezione
individuale (DPI) per tutta la durata
dell'attivita
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