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A MUNKAVÁLLALÓK 
EGÉSZSÉGVÉDELME A 
BELÉLEGEZHETŐ KRISTÁLYOS 
SZILÍCIUM-DIOXID POR (RCS) ELLEN

BEVÁLT GYAKORLATOK

PORKITETTSÉG 
ELLENŐRZÉSE

A porterhelési mérések segítenek a 
munkahelyünket egészségesebbé tevő 
fejlesztések előtérbe helyezésében

Arra kérhetik Önt, hogy 
viseljen expozíciót figyelő 
felszerelést

Viselje a figyelő 
felszerelést a lehető 
legtöbb műszakban

Jegyezze fel azokat 
a tevékenységeket, 
amelyekhez a 
műszak során egyéni 
védőeszközt viseltek.

Ne zavarja a figyelő 
berendezéseket

Jegyezze fel a 
műszak alatt végzett 
munkatevékenységeket 
(pl. hibák, kiömlések).

Kérdezze meg 
munkáltatóját 
az expozíció 
monitorozásának 
eredményeiről


