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A MUNKAVÁLLALÓK 
EGÉSZSÉGVÉDELME A 
BELÉLEGEZHETŐ KRISTÁLYOS 
SZILÍCIUM-DIOXID POR (RCS) 
ELLEN

MIT TEGYEN ÉS MIT NE 

TARTSA TISZTÁN A 
TÜDEJÉT 

A munkaterületekre és a pornak kitett 
területekre csak a munkavállalók és 
az arra felhatalmazott személyek 
léphetnek be.

Használjon (természetes vagy 
mechanikus) szellőztető rendszereket 
a levegőben szálló por csökkentése 
érdekében. Ha lehetséges, a munkát 
inkább a szabadban végezze, mint 
zárt térben.

Használjon vízpermetet a por 
elnyomására

Tervezzen előre, hogy a 
munkaterületek biztonságosak és 
a berendezések működőképesek 
legyenek

Viseljen egyéni védőfelszerelést (PPE) 
a feladat teljes időtartama alatt

Ne használjon száraz kefét- 
használjon porszívót vagy 
nedves tisztítási módszereket

Ne használjon száraz kefét 
vagy sűrített levegőt a por 
feltakarításához

Ne vigyen haza piszkos 
munkaruhát vagy egyéni 
védőfelszerelést

Ne használjon sérült egyéni 
védőfelszerelést

Ne dohányozzon és ne 
egyen a munkahelyén a 
feldolgozóhelyeken

10 pontos terv, hogy a tüdőnk egy életen át kitartson

1 6

7

8

9

10

2

3

4

5


