
For at få flere oplysninger og   
vejledning om god praksis 

BESØG  
TOOLKIT.NEPSI.EU 

Ved forespørgsler  
og behov for support 

KONTAKT OS  
NEPSI.EU/KONTAKT

MEDARBEJDERNES 
BESKYTTELSE MOD 
RESPIRABELT KRYSTALLINSK 
SILICASTØV (RCS)

DETTE SKAL DU GØRE/LADE VÆRE MED 
FOR AT  

HOLDE DINE 
LUNGER RENE 

Begræns adgangen til arbejdssteder 
og støveksponerede områder 
til medarbejdere og autoriseret 
personale 

Brug ventilationssystemer (naturlige 
eller mekaniske) til at reducere 
luftbåret støv. Hvis det er muligt, så 
udfør hellere opgaven udendørs end  
i et indkapslet område

Brug vandspray til at holde  
støvet nede

Planlæg på forhånd for at sikre, at 
arbejdspladserne er sikre, og at 
udstyret virker

Brug personligt beskyttelsesudstyr 
(PPE) så længe opgaven varer

Brug ikke en tør børste – 
brug sugende eller våde 
rengøringsmetoder

Brug ikke en tør børste eller 
trykluft til at fjerne støv

Tag ikke snavset arbejdstøj 
eller PPE med hjem

Brug ikke  
beskadiget PPE

Ryg eller spis ikke i 
procesområderne på din 
arbejdsplads

En 10-punkts plan som hjælp til at få dine lunger til at 
holde hele livet
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