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INTRODUCERE

DESPRE ACEST MANUAL

Acest scurt ghid ofer& informatii despre silicea cristaling si bunele practici
NEPSI menite s& reducd expunerea la silicea cristalina respirabila
(RCS) la locul de munca si riscurile pentru sanatate asociate. Are la baza
Ghidul de bune practici NEPSI - versiunea completd a acestuia este
disponibild online la guide.nepsi.eu.

Silicea cristaling este o componentd esential&d a lumii noastre moderne,
fiind folositd in infrastructurd, transporturi si in obiectele de zi cu zi, cum
ar fi telefoanele, masinile si caile ferate. Silicea este printre cele mai

abundente resurse de pe Pdmant si alcatuieste 12% din scoarta terestra.

Atunci cénd materialele care contin silice cristaling sunt folosite in procese
cu energie ridicatd, particulele de silice cristaling rezultate pot fi eliberate
sub forma unui praf foarte fin. Aceste particule de praf, denumite silice
cristaling respirabild (RCS), pot ajunge in plamani. In cantitafi mici, acest
praf nu ridica probleme. Totusi, dacd o persoand este expusd la cantitdfi
mari de RCS o perioad& mai indelungatd, aceasta poate dezvolta o boal&
profesionald denumita silicoza.

Din fericire, riscurile pentru sdndtate reprezentate de RCS pot fi evitate
daca se instituie masuri de control al prafului. Aceste masuri au fost reunite
in Ghidul de bune practici NEPSI, care este menit s& ajute companiile si
lucratorii sa elimine sau s& reducd riscurile.
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Companiile au obligatia legald si morala de a-si proteja forta de munca
de pericolele de la locul de munca. S-a dovedit ca aplicarea bunelor
practici NEPSI reduce drastic riscul expunerii la RCS la locul de munca.

Aplicand bunele practici NEPSI, companiile pot sd demonstreze un
angajament serios pentru starea de bine a forfei lor de munca. Astfel, se
pot imbunatati conditiile de munca ale angajatilor si companiile pot deveni
mai competitive, ceea ce este in interesul tuturor celor implicati.



CE ESTE SILICEA CRISTALINA?

Silicea cristaling se regdseste aproape peste tot in mediul natural, fiind

o componentd esentiald a vielii noastre de zi cu zi. Cunoscutd si sub
denumirea de dioxid de siliciu (SiO,), o regdsim in naturd cel mai adesea
sub formd& de cuart. De asemeneaq, alcatuieste majoritatea nisipului de pe
planeta.

Din punct de vedere industrial, silicea cristaling este apreciaté pentru

consistenta sa tare si punctul inalt de topire. Are nenumdrate aplicatii,
inclusiv in fabricarea produselor farmaceutice si cosmetice, a maselor
plastice, in industria metalelor si chiar si in industria alimentara.
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Silicea cristaling in sine este inertd si complet sigurd. Totusi, atunci cand
materialele care contin silice cristalina sunt folosite in procese cu energie
ridicatd (cum ar fi concasarea sau forarea), pot fi generate particule fine
de praf care se pot ridica in aer. Aceste particule de praf sunt cunoscute ca

. Particulele sunt atét de mici incét
nu pot fi vézute cu ochiul liber decét sub o luming puternica.

Odata ridicat in aer, este nevoie de mult timp ca praful respirabil sa se
aseze. O singurd eliberare de praf in aer poate determina o expunere
semnificativd la locul de muncd pentru cei care lucreazd in imediata
apropiere. In fapt, in spatiile inchise in care aerul este perturbat in mod
constant si nu se introduce aer proaspat, praful respirabil se poate mentine
in aer zile in sir.



Riscurile pentru sandtate cauzate de praful de RCS sunt adesea
subestimate de catre lucratori si angajatori — este mai probabil ca
acesta sd fie considerat o bataie de cap, mai degrabd decét un
pericol.

In fapt, s-a ardtat cd expunerea la cantitdti mari de RCS un timp mai
indelungat (de ex. luni sau ani in sir) poate cauza

Silicoza este una dintre cele mai vechi boli profesionale cunoscute
din lume (cauzatd de desfasurarea unei activitati specifice sau

de conditiile de muncd). Cu timpul, acumularea tot mai mare de
particule fine de praf in plamani determing leziuni ireparabile ale
tesutului moale. Aceasta poate duce la dificultati de respiratie si, in
cazuri grave, chiar la deces.

Numai particulele foarte mici, cunoscute si ca ,
provoacd astfel de leziuni pulmonare. Totusi, aceste particule
minuscule sunt un produs secundar al multor procese industriale
standard cu energie ridicatd

Particulele mai mari (nerespirabile) nu prezintd un risc de dezvoltare
a silicozei. Si acestea sunt generate de aceleasi procese cu energie
ridicatd, ins& sunt captate de sistemul respirator inainte s& ajungd in
pladmani si sunt eliminate prin tuse.
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RISCUL DE CANCER

Pe langa silicoza, expertii au descoperit o legaturd intre expunerea
indelungatd la niveluri ridicate de praf de silice cristaling respirabila la
locul de munca si cancerul pulmonar. Aceasta a f&cut ca expunerea la
praful de silice cristaling respirabild la locul de muncg, sub forma de
cuart sau cristobalit, s fie inclusa in Directiva UE privind substantele
cancerigene si mutagene la locul de munca.

Totodatd, fumdtorii sunt mai inclinati sa fie afectati negativ de expunerea
pe termen lung la praful de silice.
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SILICEA S1 INDUSTRIA SILICEI

Primul pas in reducerea riscurilor pentru sdnatate asociate expunerii la
silicea cristaling respirabild (RCS) constd in a sti care sunt industriile in care
o regdsim si activitdfile care genereaza praf de RCS.

UNDE SE REGASEsTE SILICEA

Silicea cristaling, sub forma de cuart mineral, se regaseste intr-o multime

de materiale diferite. Tabelul de mai jos prezint& nivelurile obisnuite ale
silicei cristaline din anumite surse minerale.

PROCENTUL DE SILICE CRISTALINA

Agregate

Argila plastica
Bazalt

Diatomit natural
Dolerit

Silex

Granit

Gresie grosierd durd
Minereuri de fier
Piatra de var
Cuartit

Nisip

Gresie

Sisturi

Ardezie

intre 0 si 100%
intre 5 5i 50%
pénd la 5%
intre 5 5i 30%
péna la 15%
peste 90%
pand la 30%
peste 80%
intre 7 si 15%
de obicei, sub 1%
peste 95%
peste 90%
peste 90%
intre 40 si 60%
pand la 40%
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Expunerea la RCS apare in multe industrii, inclusiv in industria mineralelor
industriale, cariere, productia de ciment, sectorul constructiilor si multe
altele.

Urmatoarele sunt 15 industrii in care expunerea la RCS la locul de muncé
este recunoscutd si abordatd ca un risc pentru sandtate:

Productia de Zidarie din silicat Productia de ciment
agregate de calciu

BEEEE

Sticla si vata Industria ceramicd  Industria argilei Cuartul compozit
mineral& expandate



Industria Betonul gata
prefabricatelor din  preparat
beton

Productia de fibra Productia de Minerale

de sticla materiale pentru industriale
izolatii

Pand in prezent, 18 asociatii din industrie si un sindicat (19 semnatari)
s-au angajat s& implementeze bunele practici.

Bunele practici NEPSI au fost elaborate pentru a spori constientizarea
in randul angaijatorilor si al lucratorilor cu privire la pericolele RCS si
a-i instrui in leg&turd cu tehnicile de protejare a s&natatii lucratorilor,
reducand expunerea la praful de RCS la locul de munca.

TOOLKIT.NEPSI.EU
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ACTIVITATI CARE GENEREAZA SAU PERTURBA PRAFUL

Se poate genera praf care se ridica in aer atunci materialele care
contin silice cristaling sunt supuse unor procese cu energie ridicatd. Pe
l&ngd procesele in sine, existd si mai multe activitati care pot perturba
praful ce nu a fost curdtat in mod corespunzdtor, sporind expunerea la
RCS la locul de munca.

Printre activitdtile care genereaza praf in diferitele industrii se numard
(insd nu numai):

¥

ARG o i
LT

| )

s

44

Umplerea sacilor Incércarea

Slefuirea Uscarea

Turnarea Amestecarea
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PROTEJAREA FORTEI DE MUNCA
DE RCS

Silicea este prezentd in mod natural in mediu. Este un material
indispensabil folosit intr-o multime de industrii si care face lumea noastra
modernd posibild. Nu putem evita sa folosim silicea, ins& expunerea la
RCS si pericolele asociate pentru sandtate pot fi evitate.
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BUNELE PRACTICI

Angaiatorii isi pot proteja angaijatii si celelalte persoane prin aplicarea
bunelor practici NEPSI. Acestea cuprind peste 70 de fise de indrumdri
care ofer& recomanddri tehnice pentru activitafi specifice, aplicabile in
toate industriile in care RCS reprezint& un risc.

Implementarea bunelor practici poate fi sintetizatd in patru pasi:

Primul pas este de a evalua dacd existd un risc
semnificativ de expunere la RCS in mediul dvs. de

PASUL 1:
EVALUAREA

lucru.

Decideti ce fel de m&suri de control si de prevenire ar
PASUL 2: trebui institute pentru a aborda riscurile identificate
CONTROLUL (adica pentru a le elimina sau a le reduce péna la un

nivel acceptabil).

PASUL 3: Monitorizati eficacitatea méasurilor de control

MONITORIZAREA instituite.

Furnizati informatii, instruire si formare fortei de

PASUL 4:
INSTRUIREA

muncd pentru ca aceasta sa cunoascd riscurile cu care
se confruntd in mediul de lucru.

Ghidul de fata si fisele de indrumari va ghideazd in implementarea tuturor
acestor pasi la locul de munca.
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Controlul expunerii la RCS la locul de muncé

|II

Ca o introducere generald la , Pasul 2: Controlul”, trebuie spus ca existd
cinci tehnici principale pentru reducerea expunerii la RCS la locul de
muncd:

INCINTA EXTRACTIE /
Desfasurarea proceselor VENTILATIE

care produc RCS intr-un Captarea RCS la sursg,
mediu izolat inainte de a fi expusi, si

inlocuirea aerului
contaminat cu aer curat

APA

Mentinerea proceselor
umede pentru a preveni
ridicarea prafului in aer

ECHIPAMENT DE IGIENA /VCURATENlA
PROTECTIE ADECVATA

(de ex. masti faciale) pentru Spélarea imbrdcamintei de
a preveni inhalarea prafului lucru si aspirarea prafului

produs de procese

* lista neexhaustiva

Mai multe informatii despre conceperea si utilizarea acestor masuri de
control pot fi regésite in fisele de indruméri (a se vedea sectiunea
Fisele de indrumari NEPSI).
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INSTRUIREA LUCRATORILOR

In sprijinul ,Pasului 4: Instruirea”, NEPSI a elaborat o serie de instrumente
de invatare care oferd informatii si indrumari menite s& ajute la protejarea
lucratorilor, prin reducerea expunerii lor la praful de silice la locul de
muncd. Exist& patru resurse educationale principale (pe léngd ghidul de
fata — Bunele practici NEPSI: un ghid pentru IMM-uri):

Ghidul (original) de bune practici NEPSI

O versiune extinsd a ghidului de fatd, continénd informatii
practice pentru imbundtdatirea progresiva a protectiei sanatatii
lucratorilor. Documentul include si fisele de indrumd@ri ca anexa.
Fisele de indrumdri sunt disponibile si separat online (a se vedea
sectiunea Fisele de indrumari NEPSI).

Ghidul privind Acordul NEPSI

O brosurd informativa in format A5 destinatd IMM-urilor, care
explica scopul si beneficille Acordului NEPSI privind protectia
sandatdtii lucratorilor prin buna manipulare si utilizare a silicei

cristaline si a produselor care o contin.
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O serie de pachete de instruire in PowerPoint, accesibile atét
online, cét si offline, care acoperd o gama larga de subiecte
generale, cu aplicabilitate in multe industrii. Aceastd instruire
vine in sprijinul protectiei sanatatii lucratorilor, explicénd
riscurile si definind masurile efective de bune practici care pot
reduce cu succes la minimum expunerea la RCS. Puteti utiliza
aceste resurse gratuite pentru instruirea personalului cu privire
la aspectele-cheie ale RCS si la modul in care pot fi gestionate
in sigurantd diversele activitati care produc RCS.

O platformé de invatare mixtd bazatd pe web, care se adreseaza
direct lucrétorilor si include confinut audiovizual cu intrebari
interactive despre bunele practici si pericolele prafului de silice.

In plus, am conceput o serie de postere ce pot fi afisate la locul de muncg,

alaturi de un ghid pentru IMM-uri in care se explicd acordul de dialog
social NEPSI.

Toate aceste resurse pot fi accesate si descarcate gratuit la



FISELE DE INDRUMARI NEPSI

Despre fisele de indrumdri

Fisele de indrumari NEPSI sunt materiale ajutatoare digitale si imprimabile
care confin indrumdri practice si masuri de control menite s&-i ajute pe
angajatori s& conceapd procese sigure, iar pe angajati sa isi reducd
nivelurile de expunere in cadrul mai multor activitafi de lucru obisnuite.

Fisele de indrumari sunt organizate in trei categorii:

FISELE DE INDRUMARI GENERALE (maro) se aplica tuturor
industriilor semnatare (ciment, ceramicd, argila etc.) ale Acordului

NEPSI.

FISELE DE INDRUMARI SPECIFICE (albastre) se refers la
o serie de sarcini dintr-un numar limitat de sectoare industriale,
indicate cu o bifd in instrumentul nostru interactiv de cdutare a

fiselor de indrumari.

FISELE DE INDRUMARI PENTRU MANAGEMENT (violet)

se referd la sarcini generale ale nivelului de management si se

aplica tuturor industriilor.
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Utilizarea fiselor de indrumari

Fisele de indrumari ar trebui sa fie puse la dispozitia managerilor si a
personalului in cadrul fiecarui amplasament.

Inainte de inceperea oricarei activitali de lucru care ar putea sd expund
lucratorii la RCS, angajatorii trebuie s& efectueze o evaluare a riscurilor

pentru a identifica:

Atunci cénd decideti ce fisd sau fise de indrumari s utilizati, ar trebui sa
acordatli prioritate acelor activitdti care sunt cea mai importantd sursa de
expunere la RCS.

In baza informatiilor din fisa de indrumdri relevantd, ar trebui sa se instituie

masuri de control pentru a controla si limita cat mai mult posibil expunerea.
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Modul de lucru cu fisele de indrumari

Toate fisele de indrumari sunt disponibile online si pot fi regdsite la
guide.nepsi.eu/sheets.

Urmatoarea sectiune explicd fisele de indrumdri, prezintd o listd a
diferitelor fise si identifica industriile in care acestea se pot aplica.

Culori tematice

GENERALE SPECIFICE MANAGEMENT

Partea 2.1 Partea 2.2 Partea 2.3

Pictograme de sectiune

P M

Acces Proiectare si Intrefinere Examinare si Curdtenie si
echipamente testare menfinerea in ordine
a echipamentelor

i @ & P A

-~
e
X

Instruire Control Echipament Examinare si Realizarea
individual de testare lucrérilor
protectie
& @ E I E
Sé&natate si Generalitdti Organizare Comunicare Acord scris
siguranta
D
Semi-mdsti PAPR Masini CNC Scule Ferastraie manuale
manuale
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Sectoare

m Agregate ]
Piatrd aglomeratd

il ciment

m Ceramicd

m ML Unitati de zidarie din silicat

de calciu

mm Agregate de argila

expandatd

m Turnatorie
Sticlg
nm Minerale industriale

N \i Vatd mineral&
Im ll Minerit
'[1]:§ Mortar gata preparat

Piatrd naturald
_PC_

Prefabricate din beton

TOATE

RV q Beton gata preparat
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FISE DE INDRUMARI GENERALE

ﬂ FISE DE INDRUMARI GENERALE - TOATE SECTOARELE

2.1.1 Curatarea suprafetelor si a instalatiilor

2.1.2 Proiectarea cladirilor

2.1.3 Proiectarea camerelor de comanda

2.1.4 Proiectarea conductelor

2.1.5 Proiectarea unitdtilor de extractie a prafului

2.1.6 Planificarea situatiilor neprevazute de expunere ridicatd

2.1.7 Depozitarea generald in spatii inchise

2.1.8 Depozitarea generald in spatii deschise

2.1.9 Ventilatia generald

2.1.10 Buna igiend

2.1.1 Sisteme de manipulare si transport

2.1.12 Lucrari de laborator

2.1.13 Ventilatia de evacuare locala

2.1.14 Activitati de intretinere, service si reparatii

2.1.14a Aplicatii de taiere uscatd si polizare folosind polizoarele/ frezele unghiulare
manuale sau frezele electrice de canelat

2.1.14b Slefuirea uscata a betonului si a altor materiale folosind polizoare electrice
pentru suprafata betonului

2.1.14c Activitati de sablare uscatd cu scule electrice de ména

2.1.14d Procesarea umeda a pieselor minerale care contin silice cristaling cu ajutorul
sculelor electrice de ména

2.1.15 Echipamentul individual de protectie

2.1.16 indepartarea prafului sau a namolului dintr-o unitate de extractie

2.1.18 Sisteme de ambalare
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FISE DE INDRUMARI SPECIFICE

Fisele de indrumari specifice se referd la o serie de sarcini dintr-un numar
limitat de sectoare industriale.

Utilizati instrumentul interactiv de cautare a fiselor de indrumari disponibil
la pentru a gasi fisele cu relevanta pentru
sectorul dvs.

“ FISE DE INDRUMARI SPECIFICE

2.2.1a Golirea sacilor - saci mici

2.2.1b Golirea sacilor - saci vrac

2.2.2 incarcarea lotului in proces - sticla

2.2.3a incarcarea autocisternei vrac

2.2.3b incarcarea vrac

2.2.4a Descdrcarea autocisternei vrac (evacuare)

2.2.4b Descarcarea vrac

2.2.5 Realizarea si turnarea in forme a miezurilor in turndtorii

2.2.6 Concasarea mineralelor/materiilor prime

2.2.7 Taierea si slefuirea materialelor ceramice si din piatra

2.2.8 Uscarea mineralelor/materiilor prime

2.2.9 Presarea uscatd in materialele ceramice

2.2.10 Debavurarea pieselor turnate mari in turnétorii

2.2.11 Debavurarea pieselor turnate mici in turndtorii

2.2.12 Tratamentul final (uscat sau umed) la materialele ceramice si beton
2.2.13 Arderea (biscuit, email, final, decoratiune) la materialele ceramice si piatra
2.2.14 incarcarea lotului in cuptorul de sticla - sticla pentru recipiente
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FISE DE INDRUMARI SPECIFICE

ﬂ FISE DE TNDRUMARI SPECIFICE

2.2.15 Sablarea in fabrici

2.2.16 Maruntirea mineralelor/ materiilor prime

2.2.17 Presarea izostatica (uscatd) la materialele ceramice
2.2.18 Ins&cuirea in saci jumbo

2.2.19 Ejectarea si scuturarea in topitorii

2.2.20 Captusirea si ruperea in topitorii

2.2.21 Amestecarea materialelor

2.2.22 Uscarea periodica si continug

2.2.23 Turnarea plasticd a materialelor ceramice si a betonului
2.2.24 Pregdtirea materialelor ceramice

2.2.25 Pregdtirea nisipului in turn&torii

2.2.26a Cantdrirea cantitatilor mici

2.2.26b Cantarirea materialelor vrac

2.9.97 Utilizarea apei/ aditivilor pe drumuri sau suprafete deschise pentru a reduce
- nivelurile de praf

2.2.28 Sortarea
2.2.29 Sablarea cu alice metalice in turnétorii
2.2.30a Umplerea sacilor mici - produse grosiere

2.2.30b Umplerea sacilor mici - fainuri/ pulberi fine

2.2.30c Umplerea automata a sacilor mici

2.2.31 Uscarea prin pulverizare a materialelor ceramice si a betonului
2.2.32 Emailarea prin pulverizare a materialelor ceramice

2.2.33 Sisteme de transport pentru produsele cu silice uscatd fing
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FISE DE INDRUMARI SPECIFICE

n FISE DE TNDRUMARI SPECIFICE

2.2.34
2.2.35
2.2.36
2.2.37
2.2.38
2.2.39
2.2.40

2.2.41

2.2.42

2.2.43

2.2.44

Utilizarea unui echipament de forare

Eliminarea prafului cu aport de apa

Montarea blaturilor

Echipament de protectie respiratorie pentru industria dalelor

Producerea pietrei de catre fabricanti: utilaje cu apa in instalatia de prelucrare
Curdtarea carucioarelor de intdrire ale unitdtilor de zidarie cu silicat de calciu
Turnarea in forme a unitdtilor de zidarie din silicat de calciu inainte de intdrire
Tratamentul suprafetelor unitatilor de zidarie din silicat de calciu

Procesele de tdiere umeda a unitdtilor de ziddrie, a pietrei naturale si a pietrei
aglomerate

Utilaje si echipamente mobile pentru cariere - excavare si transport

Instalatii de procesare mobile pentru cariere

FISE DE INDRUMARI PENTRU MANAGEMENT

“ FISE DE TNDRUMARI PENTRU MANAGEMENT

2.3.1
2.3.2
2.3.3
2.3.4

2.3.5

Monitorizarea prafului
Monitorizarea in timp real a prafului
Control

Instruire

Lucru cu contractantii
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REVIZUIREA CONTINUA

Niciun spatiu de muncé nu este perfect si exista
intotdeauna loc pentru imbun&tatiri. Cu timpul, pot apérea
noi bune practici. O parte-cheie a bunelor practici este
procesul de revizuire continud. Acesta implica revizuirea
periodicd a riscurilor, a méasurilor de control, a metodelor

de monitorizare si a cunostintelor fortei de munca.

Este important sa se aiba in vedere si contextul mai larg.

Aceasta inseamna a fi la curent cu cele mai recente

reglementari, informatii si evolutii din industriile in care

poate exista expunere la RCS.

Asigurarea unei implementari cat mai largi a masurilor
existente este cea mai bund modalitate de a proteja
sandtatea lucrdtorilor pe termen lung. Orice industrie in
care RCS reprezintd un risc este invitata sa foloseasca
bunele practici NEPSI pentru a reduce la minimum riscurile

pentru lucratori.

PENTRU MAI MULTE INFORMATII, ACCESATI
NEPSI.EU/GOOD-PRACTICE-GUIDE




