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IVADAS

APIE S] VADOVA

Siame trumpame vadove pateikiama informacija apie kristalin
silicj ir gergjg NEPSI praktikg, kuri sumazina jkvepiamojo
kristalinio silicio (JKKS) poveikj ir susijusj pavojy sveikatai.
Ji grindziama gerosios NEPSI praktikos vadovo pilngja versija,
kurig galima rasti internete adresu guide.nepsi.eu.

Kristalinis silicis yra gyvybigkai svarbus $ivolaikinio pasaulio
komponentas, naudojamas infrastruktiroje, transporte ir
kasdienivose daiktuose — telefonuose, automobilivose ir
gelezinkelivose. Silicis yra vienas gausiausiy istekliy Zeméje,
sudarantis 12 % zemés plutos.

Kai medziagos, kuriy sudétyje yra kristalinio silicio, naudojamos
didelés energijos gamybos procesuose, $vieZiai suskaidytos
kristalinio silicio dalelés gali igsiskirti labai smulkiy dulkiy
pavidalu. Dulkiy daleliy, vadinamy jkvepiamuoju kristaliniu
siliciv (JKS), gali patekti j plau¢ius. Mazais kiekiais Sios dulkés
nesukelia jokiy problemy. Taciau jei asmuo ilgq laiko tarpg yra
veikiamas dideliais |KS kiekiais, jis gali susirgti profesine liga,
vadinama silikoze.

Laimei, |KS sukeliamos rizikos sveikatai galima isvengti jdiegus
dulkiy kontrolés priemones. Sios priemonés buvo jtrauktos |
gerosios NEPS| praktikos vadovq, kad jmonéms ir darbuotojams
padéty pasalinti ir sumazinti rizikg.
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Jmonés turi teisine ir moraline pareigg savo darbuotojus
apsaugoti nuo pavojy darbo vietoje. Jrodyta, kad pasitelkus
gergjq NEPSI praktikg darbo vietose Zymiai sumazéjo |KS

rizika.

Pasitelkdamos pasiteisinusiq gergjg NEPSI praktikg jmonés gali
pademonstruoti rimtq jsipareigojimg sav darbuotojy gerovei.
Taip pagerinamos darbuotojy darbo sglygos, o jmonés tampa
konkurencingesnés, kuo yra suinteresuotos visos susijusios $alys.



KAS YRA KRISTALINIS SILICIS?

Kristalinio silicio galima rasti beveik visur gamtos pasaulyje
ir jis yra esminis misy kasdienio gyvenimo komponentas.
Dar vadinamas silicio dioksidu (SiO,), gamtoje jis paprastai
randamas kvarco pavidalu. Jis taip pat sudaro didzigjqg dalj
smélio pasaulyje.

Pramoniniu pozidriu, kristalinis silicis vertinamas dél savo kietos
konsistencijos ir aukstos lydymosi temperatiros. Jo pritaikymo
body yra begalé — jskaitant vaistus ir kosmetikg, plastikus,
metalus ir net maistq.
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KOMPIUTERIAI, TELEFONAI,
INTERNETAS, ELEKTRA
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Pats kristalinis silicis yra inertigkas ir visidkai saugus. Taciau kai
medziagos, kuriy sudétyje yra kristalinio silicio, naudojamos
daug energijos naudojanéivose procesuose (pvz., smulkinant
ar greziant), gali susidaryti smulkiy dulkiy daleliy, kurios
pakyla j org. Sios dulkiy dalelés vadinamos

. Sios dalelés tokios mazos, kad yra
nematomos plika akimi, isskyrus esant ryskiai dviesai.

Pakilusios | org, jkvepiamosios dulkés ilgai nenuséda.
Vienkartinis dulkiy patekimas | org gali sukelti didelj poveik
dirbantiems netoliese. Tiesq sakant, uzdarose patalpose,
kuriose nuolat trikdomas oras ir nejleidziamas grynas oras,
jkvepiamosios dulkeés ore gali sklandyti kelias dienas.



Darbuotojai ir darbdaviai daznai nepakankamai jvertina
JKS dulkiy keliamg pavojy sveikatai — dulkés dazniau
laikomos nepatogumu, o ne pavojumi.

Tiesq sakant, buvo jrodyta, kad ilgalaikis (pvz., keliy
ménesiy ar mety) didelio kiekio |KS poveikis sukelia

Silikozé yra viena seniausiy pasaulyje Zinomy profesiniy
ligy (t. y. liga, kurig sukelia konkretus darbas ar darbo
sqlygos). Smulkiy dulkiy daleliy kaupimasis plaucivose
sukelia nepataisomus minkstyjy audiniy randus. Dél to gal
pasunkéti kvépavimas, o sunkas atvejai baigiasi mirtimi.

Tokj plau¢iy pazeidimg sukelia tik pacios smulkiausios
dalelés, vadinamos . Tac¢iau
Sios mazytés dalelés susidaro kaip 3alutinis daugelio
standartiniy pramonés procesy, kurivose suvartojama
daug energijos, produktas

Didesnés (nejkvepiamos) dalelés nesukelia rizikos susirgti
silikoze. Jos taip pat susidaro dél ty paciy didelés energijos
procesy, taciau | kvépavimo sistemq patenka prie$
patekdamos | plau¢ius ir pasalinamos koséjant.
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Be silikozés, ekspertai atrado rysj tarp ilgalaikio jkvepiamojo
kristalo silicio dulkiy poveikio darbo vietoje ir plau¢iy vézio. Dél
to poveikis darbo vietoje, pasireiskiantis jkvepiamojo kristalinio
silicio dulkiy kvarco arba kristobalito pavidalu, buvo jtrauktas |
ES kancerogeny ir mutageny darbo vietoje direktyvg.

llgalaikis silicio dulkiy poveikis taip pat labiau neigiamai veikia
rokalius.



SILICIS IR SILICIO PRAMONE

Pirmasis Zingsnis siekiant sumazinti pavojy sveikatai, susijusj
su jkvepiamojo kristalinio silicio (JKS) poveikiu — Zinoti, kuriose
pramonés srityse jis atsiranda ir kokiqg veiklg atliekant susidaro
IKS dulkes.

KUR ATSIRANDA SILICIS

Kristalinis silicis mineralinio kvarco pavidalu randamas daugelyje
skirtingy medziagy. Toliau pateikiamoje lenteléje nurodomi
tipiniai kristalinio silicio kiekiai tam tikruose mineraly Saltinivose.

KRISTALINIO SILICIO KIEKIS PROCENTAIS

Agregatai 0-100 %

Rutulinis molis 5-50 %

Bazaltas Iki 5 %

Naturalus diatomitas 5-30 %

Doleritas ki 15 %

Titnagas Daugiau nei 90 %
Granitas Iki 30 %

Zvyras Daugiau nei 80 %
Gelezies ridos 7-15%
Kalkakmenis Paprastai mazZiau nei 1 %
Kvarcitas Daugiau nei 95 %
Smélis Daugiau nei 90 %
Smiltainis Daugiau nei 90 %
Skaltnas 40-60 %

Siferis Iki 40 %
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IKS poveikis pasireiskia jvairiose pramonés 3akose,
susijusiose su pramoniniais mineralais, karjerais,
cemento gamyba, statybomis ir daugeliu kity.

Toliau pateikiamas 15 pramonés 3aky, kuriose
pripazjstamas |KS poveikis darbo vietoje vertinamas
kaip rizika sveikatai, sgragas.

Kasyklos ir Agregaty Kalcio silikato Cemento
karjerai gamyba plokstés gamyba

2822

Stiklas ir Cheminiy I3pléstiné molio  Akmeny
mineraliné vata medziagy pramoné projektavimas
pramoné



pramoné betono pramoné  misiniai

/y‘,}y
/'/

Stiklo pluosto Izoliaciniy Pramoniniai

gamyba medziagy mineralai
gamyba

Siuo metu veikia 18 pramonés asociacijy ir viena profesiné
sqjunga (19 signatary), kurios yra jsipareigojusios jgyvendinti
gerqjq praktikg.

Geroji NEPSI praktika sukurta siekiant didinti darbdaviy ir
darbuotojy supratimg apie |KS pavojus bei supazindinti juos
su technikomis, skirtomis darbuotojy sveikatai apsaugoti
sumazinant |KS dulkiy poveikj darbe.

Skiediniy Surenkamojo Paruosti cemento
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DULKES GENERUOJANTI AR SUKELIANTI VEIKLA

Ore dulkés gali susidaryti, kai medziagos, kuriose yra
kristalinio silicio, pereina per procesus, kurivose naudojama
daug energijos. Be paciy procesy taip pat yra keletas veikly,
kuriy metu gali boti sukeltos netinkamai nuvalytos dulkés,
padidindamos |KS poveikj darbo vietoje.

Dulkes generuojanti veikla jvairiose pramonés 3akose (jomis
neapsiribojant):

B+ '

AT il 14
L)
‘ [

i

Pakavimas j Krovimas
maisus

Traiskymas Slifavimas DZiovinimas

Formavimas Mai$ymas
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DARBUOTOJU APSAUGA NUO JKS

Silicis msy aplinkoje randamas naturaliai. Tai
nepakei¢iama jvairiose pramonés $akose naudojama
medziaga, dél kurios jmanomas ivolaikinis pasaulis.
Jos nenaudoti nejmanoma, taciau |KS poveikio ir
susijusio pavojaus sveikatai galima igvengti.
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GEROJI PRAKTIKA

Darbdaviai savo darbuotojus ir kitus asmenis gali apsaugoti
naudodami gergjg NEPSI praktikg. Gerojoje NEPSI praktikoje
pateikiama daugiau nei 70 vzduodiy lapy, kurivose pateikiamos
techninés rekomendacijos konkre¢ioms uzduotims atlikti jvairiose
pramonés $akose, kuriose |KS kelia pavojy.

Gerosios praktikos jgyvendinimg galima trumpai apibendrinti
keturiais Zingsniais.

1 ZINGSNIS. Pirmiausia reikéty jvertinti, ar darbo aplinkoje
VERTINIMAS yra didelé JKS poveikio rizika.

- Nuspreskite, kokias kontrolés ir prevencijos
2 ZINGSNIS. priemones reikéty taikyti sprendziant situacijas

VALDYMAS su nustatyta rizika (t. y. jg padalinti ar apriboti
iki priimtino lygio).

3 ilN.GSle. Stebékite taikomy kontrolés priemoniy
STEBEJIMAS veiksmingumg.

4 7INGSNIS. Pateikite |‘nformoc.||q, |nstrukC||<':s ir apmol.(yklte
darbuotojus, kad informuotuméte juos apie
rizikg, su kuria jie susiduria darbo aplinkoje.

SVIETIMAS

Siame vadove ir uzduoties lapuose pateikiamos gairés, kaip
darbo vietoje jgyvendinti visus $ivos veiksnius.
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JKS poveikio darbo vietoje valdymas

Ivadqg j 2-gjj Zingsnj , Kontrolé” sudaro penki pagrindiniai JKS
sumazinimo darbo vietoje budai:

APTVERIMAS ISTRAUKIMAS /

RCS gamybos procesy VEDINIMAS

atlikimas sandarioje RCS fiksavimas %altinyje,
aplinkoje pries jo poveikj, ir uztersto

oro pakeitimas $variu

VANDUO

Procesy vykdymas $lapioje
aplinkoje, kad dulkes
nepakilty j org

APSAUGINE IRANGA TINKAMA HIGIENA /
(pvz., veido kaukes), PATALPY PRIEZIURA
neleidziancios jkvepti Darbo drabuziy skalbimas ir
dulkiy proceso metu susidaranciy

dulkiy siurbimas

*sqrasas néra galutinis

Daugiau informacijos apie $iy valdymo priemoniy
konstrukcijq ir naudojimg pateikiama vzduociy lapuose
(zr. skyriy apie NEPSI uzduociy lapus).
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4-ajam zingsniui , Svietimas” NEPS| sukare mokymosi jrankiy
rinkinj, kuriame pateikiama informacija ir gairés, kurios padés
apsaugoti darbuotojus sumazinant silicio dulkiy poveikj darbo
vietoje. Yra keturi pagrindiniai $vietimo 3altiniai (greta $io
vadovo — geroji NEPSI praktika: vadovas mazoms jmonéms).

I$pléstiné Sio vadovo versija, kurioje pateikiama
praktiné informacija apie laipsniskg darbuotojy
sveikatos apsaugos gerinimg. Siame dokumente taip pat
pateikiamas priedas su uZduodiy lapais. Uzduoéiy lapus
taip pat galima rasti atskirai internete (Zr. skyriy apie
NEPSI uzduodiy lapus).

A5 formato informacijos lapas, skirtas maZoms jmonéms,
kuriame paai$kinamas NEPSI susitarimo dél darbuotojy
sveikatos tinkamai tvarkant ir naudojant kristalinj silicj bei
jo sudétyje turinéius produktus tikslas ir nauda.



Mokymo paketai ,PowerPoint” formatu, kurivos galima
rasti ir internete, ir neprisijungus, kurivose aptariamos
jvairios temos, taikomos daugelyje pramonés $aky.
Mokymai padeda apsaugoti darbuotojy sveikatg
paaiskinant rizikq ir apibréziant gerosios praktikos
priemones, kurios sékmingai sumazins JKS poveikj.

Sj nemokamg istekliy galite pasitelkti mokydami
darbuotojus apie pagrindinius JKS aspektus ir kaip
saugiai atlikti jvairias uzduotis, kuriy metu susidaro JKS.

Tiesiogiai darbuotojams skirta misri internetiné mokymosi
platforma, kurioje yra garsinio ir vaizdinio turinio bei
interaktyviy klausimyny apie gergjq praktikg bei silicio
dulkiy pavojus.

Be to, sukurta darbo vietoms skirty plakaty serija kartu su
vadovu mazoms jmonéms, kur aigkinamas NEPSI socialinio
dialogo susitarimas.

Visi $ie istekliai yra prieinami ir juos nemokamai galima
atsisiysti adresu



NEPSI UZDUOCIY LAPAI

Apie uzduodiy lapus

NEPSI uzduogiy lapai - tai skaitmeniné spausdinama pagalba
darba, kurioje pateikiamos praktinés gairés ir valdymo
priemonés, padésiancios darbuotojams sukurti saugius procesus,
o darbuotojams — sumazinti poveikio lygius bendrajai darbo
veiklai.

Uzduociy lapai yra suskirstyti  tris kategorijas.

BENDRIEJI UZDUOCIU LAPAI (rudi), skirti visoms,
NEPSI susitarimg pasirasiusioms pramonés $akoms
(cemento, keramikos, molio ir kt.).

KONKRECIY UZDUOCIY LAPAI (mélyni), kurivose
aprasomos uzduotys, susijusios tik su ribotu skaiciumi
pramonés sektoriy, kurie uzduoties lape paZymimi Zymés
laukeliv mUsy interaktyvioje uZduodiy lapy paieskoje.

VALDYMO UZDUOCIY LAPAI (violetiniai) yra susije
su bendrosiomis valdymo uZduotimis ir taikomi visoms
pramonés Sakoms.
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Uzduociy lapy naudojimas

Uzduociy lapai turi biti prieinami vadovams ir darbuotojams
kiekviename objekte.

Pries pradedant bet kokig darbo veiklg, kurios metu
darbuotojams gali pasireiksti |KS poveikis, darbuotojai turi atlikti
rizikos vertinimg ir nustatyti:

Sprendziant, kurj (-ivos) uzduo¢iy lapg (-us) naudoti, pirmenybe
reikéty teikti veiklai, kuri yra didZiausias |KS poveikio Zaltinis.

Remiantis atitinkamame vzduogiy lape pateikta informacija,

reikéty jdiegti kontroles priemones, skirtas poveikiui kontrolivoti
ir kiek jmanoma apriboti.
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Kaip rasti uzduoéiy lapus

Visus uzduociy lapus galima rasti internete adresu guide.
nepsi.eu/sheets.

Siame skyriuje pateikiamas uzduociy lapy paaiskinimas,
skirtingy uzduoéiy lapy sgradas ir nurodomos pramonés 3akos,
kuriose jie gali bati naudojami.

Spalvos pagal temas

VALDYMAS

BENDROJI KONKRETI

2.3 dalis

INFORMACIJA
2.1 dalis

INFORMACILIA
2.2 dalis

Skyriaus piktogramos

1 & X K~ W

Prieiga Dizainas ir Priezitra Apzidra ir Valymas ir namy
jranga tikrinimas tvarkymas
o[ o
3 ® L N
Mokymas Priezitra Asmens apsaugos Apziora ir Darbo émimasis
jranga tikrinimas
e ©® B =2 F
Sveikata ir Bendroji Organizacija Rysiai Rasytinis
sauga informacija susitarimas
R
/AN
¢ & [ 8
Puse veido Elektrinis CNC stakles Rankiniai Rankiniai pjoklai
uzdengiantis  orq valantis jrankiai

respiratorius respiratorius
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Sektoriai

Agregatai

Cementas

GG
Aglomeruoti akmenys
CEM
CER

Keramika

T Kalcio silikato plokstes

I3pléstinio molio
mm agregatai

Liejiniai

FND.
Stiklas K}
IMA

Pramoniniai mineralai

\ \’ Mineraliné vata
Im ll Kasyba
Im | :‘ Gamykliniai skiediniai

Nataralos akmenys

Surenkamasis betonas

IM‘I II Paruosti cemento miginiai
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BENDRIEJI UZDUOCIUY LAPAI

m BENDRIEJI NURODYMU LAPAI - VISI SEKTORIAI

2.1.1
2.1.2
2.1.3
2.1.4
2.1.5
2.1.6
2.1.7
2.1.8
2.1.9
2.1.10
2.1.11
2.1.12
2.1.13
2.1.14

2.1.14a

2.1.14b

2.1.14c¢

2.1.14d

2.1.15
2.1.16
2.1.18

Pavirsiy ir instaliacijy valymas

Pastaty projektavimas

Valdymo patalpy projektavimas

Ortakiy projektavimas

Dulkiy istraukimo jrenginiy projektavimas
Nenumatyty didelio poveikio situacijy planavimas
Bendroji saugykla viduje

Bendroji saugykla lauke

Bendroji ventiliacija

Tinkama higiena

Tvarkymo ir pervezimo sistemos

Darbas laboratorijoje

Vietiné istraukiamoiji ventiliacija
PrieziGros, aptarnavimo ir remonto veikla

Sauso pjovimo ir $lifavimo darbai, naudojant rankinius kampinius
$lifuoklius / pjaustytuvus ar elekirinius sieninius pjoviklius

Sausas betono 3lifavimas naudojant elektrinius betono pavirsiaus
$lifuoklius

Sauso $lifavimo veikla, naudojant rankinius elektrinius jrankius

Slapias mineraliniy ruosiniy, kuriy sudétyje yra kristalinio silicio,
apdorojimas naudojant rankinius elektrinius jrankius

Asmens apsaugos jranga
Dulkiy ar dumblo padalinimas i§ istraukimo jrenginio

Pakavimo sistemos
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KONKRECIY UZDUOCIY LAPAI

Konkreciy uzduogiy lapus sudaro uzduotys, susijusios tik su

ribotu pramonés sektoriy skai¢iumi.

Apsilankykite puslapyije
rasite interaktyvy uzduociy lapy paieskos jrankj, kurivo
naudodamiesi rasite jUsy sektoriui aktualius uzduogiy lapus.

, kuriame

m KONKRECIY UZDUOCIY LAPAI

2.2.1a
2.2.1b
2.2.2
2.2.3a
2.2.3b
2.2.4a
2.2.4b
2.2.5
2.2.6
2.2.7
2.2.8
2.2.9
2.2.10
2.2.11
2.2.12

2.2.13

Maisy istustinimas - mazi maisai

Maisy istustinimas - dideli maisai

Partijos jkrovimas j procesq - stiklas

Biriy kroviniy autocisterny pakrovimas

Biriy kroviniy pakrovimas

Biriy kroviniy autocisterny i¥krovimas (i$pdtimas)
Biriy kroviniy iSkrovimas

Serdziy gamyba ir formavimas liejyklose
Mineraly / Zaliavy smulkinimas

Keraminiy ir akmens medZiagy pjovimas ir poliravimas
Mineraly / Zaliavy dZiovinimas

Sausas spaudimas keramikoje

Didesniy liejiniy i$pilstymas liejyklose

Mazesniy liejiniy i$pilstymas liejyklose

Galutinis keramikos ir betono apdirbimas (sausas arba $lapias)

Keramikos ir akmens dirbiniy deginimas (i§degimas, glaziravimas,

apdaila, dekoravimas)
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KONKRECIY UZDUOCIY LAPAI

m KONKRECIY UZDUOCIY LAPAI

2.2.14
2.2.15
2.2.16
2.2.17
2.2.18
2.2.19
2.2.20
2.2.21
2.2.22
2.2.23
2.2.24
2.2.25
2.2.26a
2.2.26b

2.2.27

2.2.28
2.2.29
2.2.30a
2.2.30b
2.2.30c
2.2.31
2.2.32

Stiklo krosnies partijy jkrovimas - stiklainiai
Sméliavimas gamykloje

Mineraly / Zaliavy slifavimas

Izostatinis presavimas (sausasis) keramikoje
Pylimas j didmaisius

I$musimas ir iSkratymas liejyklose

I3klojimas ir i$mugimas liejyklose

Medziagy maiSymas

Periodinis ir nuolatinis dZiovinimas
Keramikos ir betono gaminiy plastinis formavimas
Keramikos ruoginiai

Smélio ruosimas liejyklose

Mazy kiekiy svérimas

Biriy medziagy svérimas

Vandens / priedy naudojimas kelivose arba atvirame pavirsivje
dulkiy kiekivi sumazinti

Ekranavimas

Sratinimas liejyklose

Mazy maiseliy pildymas - rupos produktai

Mazy maieliy pildymas - miltai / smulkds produktai
Avutomatizuotas mazy maiseliy pildymas

Purskiamas keramikos ir betono gaminiy dZiovinimas

Purskiamas keramikos dirbiniy glaziravimas
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KONKRECIY UZDUOCIY LAPAI

m KONKRECIY UZDUOCIY LAPAI

2.2.33
2.2.34
2.2.35
2.2.36
2.2.37

2.2.38

2.2.39
2.2.40
2.2.41

2.2.42

2.2.43
2.2.44

Smulkiy sausy silicio produkty transportavimo sistemos
GrezZimo jrenginio naudojimas

Dulkiy slopinimas vandeniu

Stalvir§iy montavimas

Kvépavimo taky apsaugos priemonés plokiciy pramonéje

Gamintojy atliekama akmens gamyba: j vanden;j integruoti
mechaniniai jrankiai gamykloje

Kalcio silikato miro gaminiy kietinimo veziméliy valymas
Kalcio silikato moro elementy formavimas prie$ gradinimg
Kalcio silikato miro elementy paviriaus apdirbimas

M@ro gaminiy, aglomeruoty ir natiraliy akmeny $lapio pjovimo
procesai

Karjero mobilioji masina ir jranga - kasimas ir gabenimas

Mobili karjero perdirbimo fabrikas

VALDYMO UZDUOCIY LAPAI

m VALDYMO UZDUOCIY LAPAI

2.3.1

2.3.2
2.3.3
2.3.4
2.3.5

Dulkiy stebéjimas

Dulkiy stebéjimas realivoju laiku
PrieziUra

Mokymas

Darbas su rangovais
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NUOLATINE PERZIURA

Jokia darbo vieta néra tobula ir visada yra
galimybiy tobuléti. Laikui bégant atsiranda naujy
geryjy praktiky. Pagrindiné gerosios praktikos
dalis yra nuolat perzZitrimas procesas. Tai reiskia,
kad periodiskai reikia perZiuréti rizikq, kontrolés
priemones, stebéjimo budus ir darbo jégos Zinias.

Taip pat svarbu perzidréti didesnj vaizdqg. Tai
reiskia, kad reikia Zinoti naujausius teisés aktus,
informacijq ir poky¢ius, susijusius su pramonés
$akomis, kuriose pasireiskia JKS poveikis.

Geriausias budas apsaugoti darbuotojy sveikatq
ilgalaikéje perspektyvoje - uztikrinti kuo platesnj
esamy priemoniy jgyvendinimgq. Bet kuri pramoné,
kurioje kyla JKS pavojus, gali naudoti gergjq NEPSI
praktikq rizikg savo darbuotojams sumazZinti.

DAUGIAU INFORMACIJOS RASITE APSILANKE
ADRESU

NEPSI.EU/GOOD-PRACTICE-GUIDE




