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TUTVUSTUS

TEAVE SELLE JUHENDI KOHTA

See lihike juhend pakub teavet kristallilise rénidioksiidi ja NEPSI

heade tavade kohta, mis vahendavad té3keskkonnas kokkupuudet
sissehingatava kristallilise ranidioksiidiga (RCS) ja sellega seotud
terviseriske. See pdhineb NEPSI heade tavade juhendil, mille t&isversioon
on saadaval veebis aadressil guide.nepsi.eu.

Kristalliline rénidioksiid on meie kaasaegses maailmas ilitéhtis komponent,
mida kasutatakse infrastruktuuris, transpordis ja igap&evastes esemetes,
nagu telefonid, autod ja raudteed. Réni on iks levinumaid ressursse maa
peal ja moodustab 12% maakoorest.

Kui kristallilist ranidioksiidi sisaldavaid materjale kasutatakse suure
energiatarbega protsessides, vaivad vérskelt purustatud kristallilise
réinidioksiidi osakesed eralduda véga peene tolmu kujul. Tolmuosakesed,
mida nimetatakse sissehingatavaks kristalliliseks rénidioksiidiks (RCS),
vaivad sattuda kopsudesse. Vaikestes kogustes ei tekita see tolm
probleeme. Kui aga inimesed puutuvad pika aja jooksul kokku suures
koguses RCS-iga, vdib see pdhjustada kutsehaigust, mida nimetatakse
silikoosiks.

Onneks saab RCS-i pohjustatud terviseriske véltida tolmutdriemeetmete
kasutuselevadtuga. Need meetmed on koondatud NEPSI heade tavade
juhendisse, et aidata ettevétetel ja tédtajatel riske kérvaldada véi
véhendada.

TOOLKIT.NEPSI.EU 3



Ettevatetel on juriidiline ja moraalne kohustus kaitsta oma t66tajaid
tookohal esinevate ohtude eest. On téestatud, et NEPSI heade tavade
rakendamine véhendab drastiliselt RCS-i kokkupuuteohtu téskohal.

NEPSI haid tavasid rakendades suudavad ettevétted naidata tésist
pihendumust oma t68jdu heaolule ja see on osutunud vaga edukaks.
See parandab nii tédtajate téstingimusi kui ka muudab ettevétted
konkurentsivdimelisemaks — see on kaigi huvides.



MIS ON KRISTALLILINE RANI?

Kristallilist rénidioksiidi leidub peaaegu kaikjal looduses ja see on meie
igap&evaelus oluline komponent. Tuntud ka kui rénidioksiid (SiO,), leidub
seda looduses kdige sagedamini kvartsina. See moodustab ka suurema osa
planeedi liivast.

Téstuslikult hinnatakse kristallilist rénidioksiidi selle kdva konsistentsi ja
kdrge sulamistemperatuuri téttu. Selle kasutusalad on 16putud — sh ravimite
ja kosmeetikatoodete, plastide, metallide ja isegi toiduainete tootmisel.
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Kristalne rénidioksiid on iseenesest inertne ja tdiesti ohutu. Kui aga
kristallilist rénidioksiidi sisaldavaid materjale kasutatakse suure
energiatarbega protsessides (nt purustamine vai puurimine), tekivad
peened, dhku lenduvad tolmuosakesed. Neid tolmuosakesi tuntakse

. Need osakesed on nii véikesed, et neid palja
silmaga ei née, v.a ereda valguse kées.

Ohku sattunud sissehingatava tolmu settimine vétab kaua aega. Tolmu
Uhekordne sattumine &hku vaib pdhjustada vahetus léheduses tédtavate
inimeste markimisvadrset kokkupuudet té&kohal. Tepoolest, suletud
ruumides, kus dhk on pidevalt hairitud ja vérsket dhku sisse ei viida, vaib
sissehingatav tolm j@dda 6hku pé&evadeks.



Toétajad ja tééandjad alahindavad sageli RCS-tolmu p&hjustatud
terviseriske — tolmu peetakse pigem hairivaks elemendiks, mitte

ohuks.

Tegelikkus on aga néidatud, et pikaajaline (nt kuude ja aastate
pikkune) kokkupuude suurte RCS-i kogustega p&hjustab

Silikoos on ks maailma vanimaid teadaolevaid kutsehaigusi

(st haigus, mis on p&hjustatud konkreetsest t&63st vai tédtingimustest).
Peente tolmuosakeste kumulatiivne kogunemine kopsudesse
pdhjustab pehmete kudede pisivat armistumist. See véib pdhjustada
hingamisraskusi ja rasketel juhtudel surma.

Seda kopsukahjustust péhjustavad ainult kéige vaiksemad
osakesed, mida nimetatakse )
Need véikesed osakesed tekivad aga paljude tavapéraste suure
energiatarbega t6stusprotsesside kadrvalsaadusena

Suuremad (mitte-sissehingatavad) osakesed endast silikoosiohtu

ei kujuta. Ka neid loovad samad, kérge energiaga protsessid, kuid
need piitakse kinni hingamissisteemis enne kopsudesse jGudmist ja
kérvaldatakse kdhimisel.



SUURIMAD
SISSEHINGATAVAD
OSAKED

SISSEHINGATAV
FRAKTSIOON

RINDKERE
FRAKTSIOON

Kopsu erinevaid osi naitav joonis

VAHIRISK

Lisaks silikoosile on eksperdid avastanud seose pikema té8koha
kokkupuute kargel tasemel sissehingatava kristallilise rénidioksiidi tolmu
ja kopsuvéhi vahel. See t3i kaasa tédkoha kokkupuute sissehingatava
kristalse rénidioksiidi tolmuga kvartsi vai kristobaliidi kujul, mis lisati ELi
t6dkoha kantserogeenide ja mutageenide direktiivi.

Pikaajaline kokkupuude rénidioksiidi tolmuga majutab téendoliselt
negatiivselt ka suitsetajaid.
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RANIDIOKSIID JA
RANIDIOKSIIDITOOSTUS

Esimene samm sissehingatava kristallilise rénidioksiidi (RCS) kokkupuutega
seotud terviseriskide véihendamise suunas on olla teadlik té6stusharudest, kus
see esineb, ja tegevustest, mis tekitavad RCS-i tolmu.

KUS RANIDIOKSIIDI ESINEB

Kristallilist réinidioksiidi leidub mineraalkvartsi kujul paljudes erinevates
materjalides. Allolev tabel annab ilevaate kristalse rénidioksiidi tiupilistest
tasemetest teatud mineraalainetes.

MINERAALIALLIKAD KRISTALLILISE RANIDIOKSIIDI %

Taitematerjalid 0-100%

Savi 5-50%

Basalt kuni 5%
Looduslik diatomiit 5-30%

Doleriit kuni 15%
Tulekivi rohkem kui 90%
Graniit kuni 30%

Rahk rohkem kui 80%
Rauamaagid 7-15%
Lubjakivi tavaliselt alla 1%
Kvartsiit rohkem kui 95%
Liiv rohkem kui 90%
Liivakivi rohkem kui 90%
Palevkivi 40-60%
Kiltkivi kuni 40%
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Kokkupuude RCS-iga esineb paljudes tédstusharudes, sealhulgas
t68stuslikud mineraalid, karjaarid, tsemendi tootmine, ehitus jpt.

Jargmisena on toodud 15 té&stusharu, kus t68koha kokkupuudet RCS-iga
tunnistatakse ja kasitletakse terviseriskina:

Kaevandused ja Tootmine Kaltsiumsilikaatmiiiritis Tsemendi tootmine
karjaarid

NEEEE

Klaas- ja Keraamikatédstus Laiendatud Projekteeritud kivid
mineraalvill savitéostus



Valutésstus Mérditééstus Eeltsddeldud Valmis segatud
betoonitédstus betoon

Klaaskiuv tootmine Isolatsiooni Toostuslikud

tootmine mineraalid

Praegu on heade tavade rakendamisele pihendunud 18 t6&stusliitu ja
ks ametithing (19 allakirjutanut).

NEPSI head tavad téétati vélja selleks, et tdsta tédandjate ja tétajate
teadlikkust RCS-i ohtudest ning harida neid meetodite osas, kuidas
kaitsta té&tajate tervist, véhendades nende kokkupuudet RCS-tolmuga
tédkeskkonnas.

TOOLKIT.NEPSI.EU
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TOLMU TEKITAVAD JA HAIRIVAD TEGEVUSED

Kui kristallilist rénidioksiidi sisaldavaid materjale té6deldakse suure
energiatarbega protsessides, tekib dhku paiskuv tolm. Lisaks protsessidele
endile on ka mitmeid tegevusi, mis vdivad korralikult puhastamata jGetud
tolmu hdirida, suurendades tédkohal kokkupuudet RCS-iga.

Erinevaid t6&stusharusid hdlmavad tolmu tekitavad tegevused (kuid mitte
ainult):

Purustamine Lihvimine Kuivatamine

Yormimine Segamine

TOOLKIT.NEPSLLEU 13



TOOTAJATE KAITSMINE RCS-1 EEST

Réni esineb meie keskkonnas looduslikult. See on asendamatu materjal,
mida kasutatakse erinevates tédstusharudes ja mis muudab meie
kaasaegse maailma véimalikuks. Selle kasutamist ei saa véltida, kuid
kokkupuudet RCS-iga ja sellega seotud terviseohtu saab.
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HEAD TAVAD

Té6andjad saavad oma téétajaid ja teisi kaitsta, rakendades NEPSI haid
tavasid. NEPSI heades tavades on ile 70 t66lehe, mis pakuvad tehnilisi
soovitusi konkreetsete td6dega seoses ja mida saab rakendada kaigis
tédstusharudes, kus RCS ohtu kujutab.

Heade tavade rakendamise vaib kokku vatta nelja sammuga:

1. SAMM: Esimene samm on hinnata, kas teie té6keskkonnas

HINDAMINE on mérkimisvéarne oht RCS-iga kokkupuuteks.

Otsustage, milliseid kontrolli- ja ennetusmeetmeid
2. SAMM: tuleks vatta tuvastatud riskide kasitlemiseks
KONTROLL (st nende k&rvaldamiseks v&i vastuvdetava

tasemeni piiramiseks).

Jalgige kehtestatud kontrollimeetmete tdhusust.

Andke té6tajatele teavet ning juhendage ja koolitage
neid, et teavitada neid ohtudest, millega nad oma

4. SAMM:

KOOLITUS

t66keskkonnas kokku puutuvad.

See juhend ja t86lehed annavad juhiseid kaigi nende sammude
rakendamiseks teie tédkohal.

TOOLKIT.NEPSI.EU



RCS-i kokkupuute kontrollimine t66kohal

Seoses 2. sammuga , Kontroll” on viis peamist tehnikat RCS-iga kokkupuute
viéhendamiseks tékohal:

LISA VALJATOMME JA
RCS-i tootmisprotsesside VENTILATSIOON
labiviimine suletud keskkonnas RCS-i pitdmine allikast,

enne sellega
kokkupuutumist, ja
saastunud 6hu
asendamine puhta dhuga

VESI

Protsesside marjana
hoidmine, et valtida tolmu
sattumist hku

ISIKUKAITSEVAHENDID HEA HUGIEEN JA
(nt nélomaskid), mis takistavad MAJAPIDAMINE
tolmu sissehingamist Toodriiete pesemine ja

protsesside kéigus tekkiva
tolmu @raimemine

*mittetaielik nimekiri

Lisateavet nende kontrollimeetmete kavandamise ja kasutamise kohta leiate
todlehtedelt (vt jaotist NEPSI t66lehed).
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TOOTAJATE VALJIAOPE

4. sammu ,Koolitus” toetamiseks on NEPSI vélja téétanud dppevahendite
komplekti, mis pakuvad teavet ja juhiseid tédtajate kaitsmiseks,
viéhendades nende kokkupuudet rénidioksiidi tolmuga tédkohal. Seal on
neli peamist haridusressurssi (lisaks sellele juhendile — NEPSI head tavad
Juhend VKEdele):

(Algne) NEPSI heade tavade juhend

Selle juhendi laiendatud versioon, mis sisaldab praktilist teavet
todtajate tervisekaitse jarkjargulise parandamise kohta. See
dokument sisaldab lisana ka t66lehti. Samuti on t66lehed
saadaval veebis (vt jaotist NEPSI t66lehed).

NEPSI lepingu juhend

VKEdele mdeldud A5 formaadis teabevoldik, mis selgitab
NEPSI lepingu eesmdrki ja eeliseid té5tajate tervise kaitse
kohta kristallilise rénidioksiidi ja seda sisaldavate toodete dige

késitsemise ja kasutamise kaudu.
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PowerPointil phinevate koolituste sari, mis on
juurdepédsetavad nii vérgus kui ka vdrguihenduseta ja mis
hdlmavad erinevaid, paljudes té6stusharudes kohaldatavad
uldisi teemasid. Koolitus toetab té6tajate tervisekaitset,
selgitades riske ja maaratledes praktilisi hea tava meetmeid,
mis aitavad edukalt minimeerida kokkupuudet RCS-iga. Seda
tasuta vahendit saate kasutada té6tajate koolitamiseks RCS-i
pohiaspektide ja erinevate RCS-i tootvate Glesannete ohutu
haldamise kohta.

Otse to6tajatele suunatud veebipdhine segadppeplatvorm, mis
sisaldab audiovisuaalset sisu koos interaktiivsete kiisimustega
heade tavade ja ranidioksiidi tolmu ohtude kohta.

Lisaks on vélja tédtatud rida té8koha plakateid koos juhendiga VKEdele,
et selgitada NEPSI sotsiaaldialoogi lepingut.

Kaik need vahendid on juurdepé&dsuks ja tasuta allalaadimiseks saadaval
veebiaadressil



NEPSI TOOLEHED

Toolehtede kohta

NEPSI td6lehed on digitaalsed ja prinditavad tédabivahendid, mis
annavad praktilisi juhiseid ja kontrollimeetmeid, mis aitavad té&andjatel
kavandada ohutuid protsesse ja té&tajatel véhendada kokkupuute taset
paljude tavaliste t66toimingute puhul.

Toslehed on jagatud 3 kategooriasse:

ULDISED TOOJUHISED (pruunid), mis kehtivad kéigi NEPSI

lepinguga liitunud t68stusharude kohta (tsement, keraamika, savi

jne).

KONKREETSETE JUHISTEGA TOOLEHED (sinine)
koosnevad t6ddest, mis puudutavad vaid piiratud arvu
t66stusharusid ja mis on tahistatud meie interaktiivse td6leheleidja

té6lehe vétmes oleva linnukesega.

JUHTIMISULESANNETE JUHENDLEHED (lilla) on seotud

uldiste juhtimisilesannetega ja kehtivad kdigis t66stusharudes.

TOOLKIT.NEPSI.EU
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Toolehtede kasutamine

Toslehed peaksid olema kéattesaadavad iga t6&saidi juhtidele ja
tédtajatele.

Enne alustamist t66ga, mille puhul vaib t6&taja RCS-iga kokku puutuda,
peavad tdéandjad |abi viima riskianalisi, et teha kindlaks:

@ kristallilist ranidioksiidi sisaldav materjal
@ tegevus, mis potentsiaalselt RCS-i tekitab

@ tolmu tekitamise ja kokkupuute hulk

Otsustades, millist télehte kasutada, tuleks eelistada tegevust, mis tekitab
suurima RCS-iga kokkupuuteallika.

Asjakohasel t86lehel olevat teavet jérgides tuleks vatta kokkupuute
kontrollimiseks ja piiramiseks vaimalikult palju tériemeetmeid.
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Toolehtedel orienteerumine

Kaik toslehed on saadaval veebis ja leitavad aadressilt guide.nepsi.
eu/sheets.

Jargmises jaotises selgitatakse t66lehti, loetletakse erinevaid t66lehti ja
tuuakse vélja t68stusharud, kus neid saab kasutada.

Teemad ja nendega seotud varvid

ULDINE KONKREETNE JUHTIMINE

Osa 2.1 Osa 2.2 Osa 2.3

Jaotise simbolid

1 A PN

X

Juurdepdaés Disain ja Hooldus Ulevaatus ja Puhastamine ja
varustus testimine majapidamine
o @ P
g ® Q
Koolitus Jarelevalve Isikukaitsevahendid Ulevaatus ja Alltssvatt
testimine
£ @ E: =2
-0
—0
Tervis ja Uldteave Ettevote Suhtlus Kirjalikud lepingud
turvalisus
X
/AN
v QU B NG &
Poole néo PAPR CNC masinad Kasitdriistad Kasisaed

respiraator
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Valdkonnad

Taitematerjalid

AGG.
Aglomeeritud kivid
CEM
CER

Tsement

Keraamika

[l}:‘ "[I}] Kaltsiumsilikaat-
mudUritis
mm Laiendatud savitddstus

Valukoda

[FND
Klaas m
IMA

Toostuslikud mineraalid

\ \’ Mineraalvill

Im ll Kaevandus

Im | :‘ Tehases valmistatud mérdid

Looduslikud kivid

Eeltoddeldud betoon

IM II Valmis segatud betoon
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ULDISED TOOLEHED

- ULDISED TOOLEHED - KOIK VALDKONNAD

2.1.1
2.1.2
2.1.3
2.1.4
2.1.5
2.1.6
2.1.7
2.1.8
2.1.9
2.1.10
2.1.11
2.1.12
2.1.13

2.1.14

2.1.14a

2.1.14b
2.1.14c

2.1.14d

2.1.15
2.1.16

2.1.18

Pindade ja paigaldiste puhastus

Hoonete projekteerimine

Juhtruumide projekteerimine

Kanalite projekteerimine
Tolmueemaldusseadmete projekteerimine
Ettendgematute suure kokkupuuteolukordade planeerimine
Uldine siseruumides ladustamine

Uldine dues ladustamine

Uldventilatsioon

Hea hiigieen

Kaitlemis- ja transpordisiisteemid
Laboratoorsed t66d

Kohalik véljatdmbeventilatsioon

Hooldus, teenindus ja remont

Kuivldikamis- ja lihvimisrakendused, kasutades kéaeshoitavaid nurklihvijaid/
I8ikureid v&i elektrilisi seinafreese

Betooni kuivlihvimine elekiriliste betoonipinna lihvimismasinate abil
Kuivlihvimistoimingud k&eshoitavate elektriliste té6riistade abil

Kristallilist ranidioksiidi sisaldavate mineraalsete toorikute mérgtéstlemine
kéeshoitavate elekiriliste té&riistade abil

Isikukaitsevahendid
Tolmu v8i muda eemaldamine véljatdmbeseadmest

Pakendamise siisteemid
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KONKREETSED TOOLEHED

Konkreetseid t6id hdlmavad juhendlehed koosnevad té&dest, mis
puudutavad vaid piiratud arvul t68stusharusid.

Kilastage interaktiivset t66leheleidjat veebiaadressil

, et leida oma valdkonna jaoks asjakohased tédlehed.

“ KONKREETSED TOOLEHED

2.2.1a
2.2.1b
2.2.2
2.2.3a
2.2.3b
2.2.4a
2.2.4b
2.2.5
2.2.6
2.2.7
2.2.8
2.2.9
2.2.10
2.2.1
2.2.12
2.2.13
2.2.14

Kottide tiihjendamine — vaikesed kotid

Kottide tilhjendamine — puistekotid

Partii laadimine protsessi — klaas

Puistlastist tsisternauto laadimine

Hulgilaadimine

Puistlastist tsisternauto mahalaadimine (véljapuhumine)
Massi mahalaadimine

Siidamiku valmistamine ja vormimine valukodades
Mineraalide ja toorainete purustamine

Keraamiliste ja kivimaterjalide Idikamine ja poleerimine
Mineraalide ja toorainete kuivatamine

Kuivpressimine keraamikas

Suuremate valandite peenestamine valukodades
Vaiksemate valandite peenestamine valukodades
Keraamika ja betooni 15pptdétlus (kuiv ja mérg)
Péletamine (biskviit, glasuur, I5plik, kaunistus) keraamika ja kivide puhul

Klaasahju partii laadimine — konteinerklaas
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KONKREETSED TOOLEHED

ﬂ KONKREETSED TOOLEHED

2.2.15
2.2.16
2.2.17
2.2.18
2.2.19
2.2.20
2.2.21
2.2.22
2.2.23
2.2.24
2.2.25
2.2.26a

2.2.26b

2.2.27

2.2.28
2.2.29
2.2.30a
2.2.30b
2.2.30c
2.2.31
2.2.32

2.2.33

Liivaprits tehastes

Mineraalide ja toorainete lihvimine
Isostaatiline pressimine (kuiv) keraamikas
Hulgipakkimine

Véljalddmine ja -raputamine valukodades
Aéristamine ja véljamurdmine valukodades
Materjalide segamine

Perioodiline ja pidev kuivatamine

Plastiline vormimine keraamikas ja betoonis
Ettevalmistus keraamikas

Liiva ettevalmistamine valukodades
Vaikeste koguste kaalumine
Puistematerjalide kaalumine

Vee ja lisandite kasutamine teedel v3i avatud pindadel tolmutaseme
véhendamiseks

Séelumine

Ohkimine valukodades

Vaikese koti taitmine — jémedad tooted
Vaikese koti taitmine — pulber/ peenike aine
Automaatne viikese koti tditmine
Pihustuskuivatamine keraamikas ja betoonis
Sprei-glasuurimine keraamikas

Transpordisiisteemid peente kuivade ranidioksiiditoodete jaoks
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KONKREETSED TOOLEHED

n KONKREETSED TOOLEHED

2.2.34
2.2.35
2.2.36

2.2.37

2.2.38

2.2.39
2.2.40
2.2.41

2.2.42
2.2.43

2.2.44

Puurimisseadme kasutamine

Vee abil tolmu summutamine

Téotasapindade paigaldamine

Hingamisteede kaitsevahendid plaaditééstusele

Kivi valmistamine tootjate poolt: veega integreeritud masinatéériistad
tootmistehases

Kaltsiumsilikaatmijiridetailide kdvenevate mahutite puhastamine
Kaltsiumsilikaadist miiritise vormimine enne kdvenemist
Kaltsiumsilikaadist miiritise pinnatéétlus

Miiridetailide, aglomeeritud ja looduskivide margldikamisprotsessid
Karjaéri liikurmasin ja seadmed — kaevet66d ja vedu

Karjaari mobiilne t66tlemisettevéte

KONKREETSED JUHTIMISEGA SEOTUD TOOLEHED

m KONKREETSED JUHTIMISEGA SEOTUD TOOLEHED

2.3.1
2.3.2
2.3.3
2.3.4

2.3.5

Tolmu jalgimine
Reaalajas tolmu jélgimine
Jarelevalve

Koolitus

Toovatjatega té66tamine

26



PIDEV ULEVAATAMINE

Ukski téokoht pole taiuslik ja alati on vdimalik teha

parendusi. Aja jooksul tekivad vued head tavad. Heade
tavade pdhiosa vaadatakse pidevalt ile. See tahendab
perioodilist riskide, kontrollimeetmete, seiremeetodite ja

166j6u teadmiste Glevaatamist.

Samuti on oluline laiema pildi ilevaatamine. See
tahendab, et olete teadlik kdigist RCS-iga kokkupuutuvate
té6stusharudega seotud uusimatest digusaktidest, teabest
ja arengutest.

Olemasolevate meetmete véimalikult laialdase
rakendamise tagamine on parim viis td6tajate tervise
pikaajaliseks kaitsmiseks. Kdik td6stusharud, kus RCS
kujutab endast ohtu, on teretulnud kasutama oma téétajate
riskide minimeerimiseks NEPSI haid tavasid.
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