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ΠΡΟΣΤΑΣΊΑ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ ΤΩΝ 
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΑΠΟ ΤΗ 
ΣΚΟΝΗ ΑΝΑΠΝΕΥΣΊΜΟΥ 
ΚΡΥΣΤΑΛΛΊΚΟΥ ΠΥΡΊΤΊΚΟΥ 
(RCS)

ΤΙ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ ΚΑΙ ΤΙ ΝΑ ΜΗΝ ΚΑΝΕΤΕ ΓΙΑ ΝΑ 

ΔΙΑΤΗΡΕΙΤΕ 
ΚΑΘΑΡΟΎΣ ΤΟΎΣ 
ΠΝΕΎΜΟΝΕΣ ΣΑΣ 

Να επιτρέπετε την πρόσβαση 
στους χώρους εργασίας και στους 
χώρους που εκτίθενται σε σκόνη 
αποκλειστικά στους εργαζομένους 
και στο εξουσιοδοτημένο 
προσωπικό

Να χρησιμοποιείτε συστήματα 
εξαερισμού (φυσικού ή 
μηχανικού) για τη μείωση της 
αερομεταφερόμενης σκόνης. Εάν 
είναι δυνατόν, να πραγματοποιείτε 
την εργασία σε εξωτερικό χώρο και 
όχι σε κλειστό χώρο

Να χρησιμοποιείτε ψεκασμούς 
νερού για τον περιορισμό της 
σκόνης

Να προνοείτε, ώστε να διασφαλίζετε 
ότι οι χώροι εργασίας είναι 
ασφαλείς και ότι ο εξοπλισμός είναι 
λειτουργικός

Να φοράτε μέσα ατομικής 
προστασίας (ΜΑΠ) καθόλη τη 
διάρκεια της εργασίας

Να μη χρησιμοποιείτε 
στεγνή βούρτσα — να 
χρησιμοποιείτε ηλεκτρική 
σκούπα ή μεθόδους υγρού 
καθαρισμού

Να μη χρησιμοποιείτε 
στεγνή βούρτσα ή 
πεπιεσμένο αέρα για τον 
καθαρισμό της σκόνης

Να μην παίρνετε μαζί σας 
στο σπίτι βρώμικα ενδύματα 
εργασίας ή ΜΑΠ

Να μη χρησιμοποιείτε  
ΜΑΠ που έχουν υποστεί 
ζημιά

Να μην καπνίζετε ή 
τρώτε στα σημεία του 
χώρου εργασίας σας 
όπου πραγματοποιούνται 
διεργασίες

Ένα πλάνο 10 σημείων για να παραμείνουν δια βίου 
υγιείς οι πνεύμονές μας
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