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UvoD

O TEJTO PRIRUCKE

Tato struénd prirucka poskytuje informdcie o oxide kremigitom a najlep3ich
postupoch NEPSI, ktoré znizuji vystavenie respirabilnému prachu
krystalického oxidu kremicitého (RCS) v préci a stvisiace zdravotné
rizikd. Je zaloZend na Sprievodcovi najlepsimi postupmi NEPSI kompletni

verziu ndjdete na stranke guide.nepsi.eu.

Oxid kremicity je ddleZity komponent v naSom modernom svete, pouZiva
sa v infradtruktire, doprave a pri predmetoch, ktoré pouzivame kazdy den,
ako su telefény, autd a Zeleznica. Oxid kremicity patri medzi najhojnejsie
zdroje na zemi a tvori 12 % zemskej kory.

Ked sa materidly obsahujice oxid kremiéity pouZivaji v energeticky
ndroénych procesoch, &erstvo odlicené Eastice krystalického oxidu
kremiéitého sa mézu uvolfiovat v podobne velmi jemného prachu.
Prachové Castice, ktoré sa oznacuji ako respirabilny prach krystalického
oxidu kremicitého (RCS), sa mézu dostaf do plic. V malych mnoZstvach
tento prach nepredstavuje ziadny problém. U oséb, ktoré su dlhodobo
vystavované velkym mnozZstvédm RCS, v§ak méze spdsobif chorobu z
povolania zvany silikoza.

Zdravotnym rizikdm, ktoré RCS predstavuije, sa nastastie dd vyhndf
zavedenim kontrolnych opatreni pre prach. Tieto opatrenia si porovnané
v Sprievodcovi najlepsimi postupmi NEPSI, ktory pomdha spoloénostiam a
pracovnikom eliminovaf alebo zniZzovaf riziké.
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Spoloénosti majd prévnu a mordlnu povinnost chrdnif svoju pracovni
silu pred nebezpecenstvami na pracovisku. Je dokdzané, Ze aplikovanie
najlepsich postupov NEPSI vyrazne znizuje riziko vystaveniu RCS na
pracovisku.

Aplikovanim najlepsich postupov NEPSI dokdzu spoloénosti preukdzaf
vézny zdvézok vodi blahu svojej pracovnej sily, ktory je preukdzatelne
Uspesny. To zlepsi pracovné podmienky zamestnancov a takisto spravi
podniky konkurencieschopneijsimi, o je v najlep§om zdujme vietkych.



CO JE KRYSTALICKY OXID KREMICITY?

Krystalicky oxid kremiéity vznika takmer vade v prirodnom svete a je
délezitou sicasfou v nadich kazdodennych Zivotoch. Hovori sa mu aj
kysliénik kremicity (SiO,) a v prirode sa bezne vyskytuje ako kremen.
Tvori takisto v&ésinu piesku na planéte.

Z priemyselného pohladu je krystalicky oxid kremiéity ceneny kvéli

jeho tvrdej konzistencii a vysokému bodu tavenia. Jeho aplikacie sd
nekonecné vratane vyroby liekov a kozmetiky, plastov, kovov a dokonca
aj potravin.
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Krystalicky oxid kremicity je sdm o sebe inertny a Uplne bezpeény.
Lenze ked' sa materidly obsahujice krystalicky oxid kremiéity pouzivajd
v energeticky ndroénych procesoch (napr. drvenie alebo vrtanie), mézu
vznikndf jemné prachové Eastice, ktoré st undsané vzduchom. Tymto
prachovym &asticiam sa hovori

. Tieto Castice s0 také malé, Ze volnym okom
ich vidite len pod jasnym svetlom.

Respirabilny prach rozvireny vo vzduchu sa usddza velmi dlho. Uz qj
jedno uvolnenie prachu do vzduchu méZe viesf k znaénému vystaveniu
na pracovisku u 0séb, ktoré si v bezprostrednej blizkosti. V uzatvorenych
priestoroch, kde sa vzduch neustdle viri a kam neprichddza &erstvy
vzduch, méZe respirabilny prach ostaf vo vzduchu aj dni.



Zdravotné riziké spdsobené prachom RCS éasto podceniuji
pracovnici aj zamestndvatelia — prach je povaZovany skér za
neprijemnosf, nez za nebezpecenstvo.

V skutoénosti sa pri vystaveni velkym mnoZstvém RCS na dlhsiu dobu
(napr. mesiace a roky) ukdzalo, Ze to spdsobuje

Silikéza je jedno z najstardich zndmych pracovnych ochoreni na
svete (tzn. ochorenie, ktoré je spdsobené konkrétnou précou alebo
pracovnymi podmienkami). Kumulativne nahromadenie jemnych
prachovych Eastic v plicach spdsobuje nezvrainé zjazvenie
mdkkého tkaniva. To méze viest k fazkostiam s dychanim a v fazkych
pripadoch az k smrti.

Toto poskodenie plic spdsobuji iba dplne najmensie ¢astice, zndme
pod ndzvom . Tieto malé Eastice viak
vznikajo ako vedlajsi produkt mnohych $tandardnych energeticky
nérocnych priemyselnych procesov

Véésie (nerespirabilné) Eastice nepredstavuii riziko silikézy. Vznikaijo
pri tych istych energeticky ndroénych procesoch, ale v dychacom
systéme sa zachytia skér, neZ sa dostani do plic a Elovek ich
vykasle von.
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Vedci zistili, Ze okrem silikézy existuje aj vzfah medzi dlhodobeijsim
vystavenim vysokym Grovniam respirabilnému prachu krystalického oxidu
kremicitého na pracovisku a rakovinou plic. To viedlo k tom, Ze vystavenie
respirabilnému prachu krystalického oxidu kremicitého na pracovisku

vo forme kremeia alebo cristobalitu bolo zapisané do smernice EU o
karcinogénoch a mutagénoch na pracovisku.

.....

dlhodobé vystavenie prachu krystalického oxidu negativne Géinky.



OXID KREMICITY A PRIEMYSEL

Prvym krokom k zniZeniu zdravotnych rizik sivisiacich s vystavenim
respirabilnému prachu kry3talického oxidu kremicitého (RCS) je vedief, v
ktorych odvetviach sa vyskytuje a pri akych &innostiach vzniké prach RCS.

KDE SA VYSKYTUJE OXID KREMICITY

Krystalicky oxid kremi¢ity néjdete vo forme minerdlneho kremefia v
mnohych materidloch. V tabulke niZsie s uvedené typické hladiny
krystalického oxidu kremicitého v uréitych minerdlnych zdrojoch.

: PERCENTO KRYSTALICKEHO OXIDU
MINERALNE ZDROJE o
KREMICITEHO

Kamenivo 0 az 100 %
Plasticky il 5az 50 %
Cadi¢ Do 5%
Prirodny diatomit 5az30 %
Dolerit Do 15 %
Kremefi - pazirik Viac nez 90 %
Zula Do 30 %
Hrubozrnny pieskovec Viac nez 80 %
Zelezné rudy 70215%
Vdpenec Zvycajne menej nez 1 %
Kremenec Viac nez 95 %
Piesok Viac nez 90 %
Pieskovec Viac nez 90 %
Bridlica 40 az 60 %
Bridlicova doska Do 40 %
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K vystaveniu RCS dochddza v mnohych odvetviach vratane priemyselnych
minerdlov, lomov, vyroby cementu, stavebnictva a inych.

Nizsie je uvedenych 15 odvetvi, pri ktorych je potvrdené vystavenie RCS
na pracovisku a pristupuje sa k nemu ako k zdravotnému riziku:

Murdrske préce Vyroba cementu
s kremi&itanom
vapenatym

REREE

Sklo a minerdlna Keramicky Priemysel s Umelé kamene
vata priemysel expandovanym
ilom



Zlievarensky Maltérsky Priemysel s Hotovy miesany
priemysel priemysel prefabrikovanym betén
beténom

/V‘d/
/,//
/A
/

Vyroba sklenenych  Vyroba izoldcii Nerudy
vlakien

18 priemyselnych asocidcii a jedny odbory (19 signatdrov) sa momentdlne
zaviazalo implementovaf najlepsie postupy.

Naijlepsie postupy NEPSI boli vypracované, aby zvysili povedomie medzi
zamestndvatelmi a pracovnikmi o nebezpecenstvdch RCS a vzdeldvali ich
o spbsoboch ochrany zdravia pracovnikov formou zniZenia vystavenia
prachu RCS pri préci.
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CINNOSTI, KTORE VYTVARAJU ALEBO ViRIA PRACH

Vzduchom und3any prach sa méze vytvorit vtedy, ked materidly
obsahujice krystalicky oxid kremicity prechddzaji ndroénymi
energetickymi procesmi. Okrem samotnych procesov existuje este niekolko
Cinnosti, ktoré mézu rozvirif nesprdvne pozametany prach, éo zvysi
vystavenie RCS na pracovisku.

V réznych odvetiach medzi &innosti vytvarajice prach patria (qj, no
nielen):

0wl | i &
T

£)

Brisenie Susenie

Tvarovanie Miesanie
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OCHRANA PRACOVNEJ SILY
PRED RCS

Oxid kremicity sa prirodzene nachddza v nasom prostredi. Ide o
nenahraditelny materidl, ktory sa pouziva v mnohych odvetviach a
umozZfuje existenciu ndsho moderného sveta. Jeho pouZivaniu sa
nedd vyhnif, no vystaveniu RCS a sdvisiacim zdravotny rizikém dno.

TOOLKIT.NEPSI.EU




NAJLEPSIE POSTUPY

Zamestnanci mézu chrdnitf svojich zamestnancov a iné osoby
aplikdciou najlepsich postupov NEPSI. Najlepsie postupy NEPSI
obsahuji vyse 70 kariet s Glohami, ktoré poskytujo technické
odpori&ania pre konkrétne Glohy, ktoré platia v odvetviach, kde hrozi
riziko RCS.

Implementdcia najlepsich postupov sa dd zhrnit v $tyroch krokoch:

[ {{] @F Prvym krokom je vyhodnotenie, & na vasom
VYHODNOTENIE pracovisku existuje vyznamné riziko vystavenia RCS.

Rozhodnite, aky typ kontrolnych a prevenénych
({{e] @&} opatreni treba zaviest pre riesenie identifikovanych
KONTROLA rizik (tzn. ich eliminaciu alebo obmedzenie na

prijatelnd Groven).

KROK 3: Monitorujte G&innost zavedenych kontrolnych
(el 1] {7\ ||JW opatreni.

Poskytnite pracovnému persondlu informdcie, pokyny

KRQK 4:
VZDELAVANIE

a skolenie, aby ste im ozndmili rizikd, ktorym &elia vo
svojich pracovnych prostrediach.

Tento sprievodca a karty s Glohami poskytujd usmernenie o implementdcii
vietkych tychto krokov na vasom pracovisku.
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Kontrolovanie vystavenia RCS na pracovisku

V rdmci véeobecného Gvodu ku Kroku 2: Kontrola existuje péf hlavnych
technik na zniZenie vystavenia RCS na pracovisku:

UZATVORENY PRIESTOR ODSAVANIE/VENTILACIA
Vykonévanie procesov Zachytenie RCS pri zdroji,
tvoriacich RCS v uzatvorenom skér nez sme mu vystaveni,
priestore vymena znecisteného vzduchu
za Cisty
VODA

Udrziavanie mokrych
procesov, aby prach nebol
unégany vzduchom

OCHRANNE PROSTRIEDKY DOBRA
(napr. riska) zabrafujo HYGIENA/UPRATOVANIE
vdychnutiu prachu Pranie pracovnych odevov a

vysavanie prachu, vzniknutého
pri procesoch

*zoznam nie je kompletny

Dalsie informécie o navrhovani a pouzivani tychto kontrolnych opatreni si
uvedené v kartdch s Glohami (pozri cast o kartach s Glohami NEPSI).
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SKOLENIE PRACOVNIKOV

V rdmci podpory Kroku 4: Vzdeldvanie NEPSI vypracovala sibor
vzdeldvacich néstrojov, ktoré poskytuji informdcie a vedenie, ktoré mé
pomdct pracovnikom zniZit ich vystavenie prachu oxidu kremiéitého na
pracovisku. Existuju tyri hlavné vzdeldvacie zdroje (okrem tejto prirucky —
Naijlepsie postupy NEPSI : Sprievodca pre SME):

(Pévodna) prirucka o najlepsich postupoch NEPSI

Rozsirend verzia tejto priruéky, ktord obsahuje praktické
informécie o postupne sa zlepsujicej ochranu zdravia
pracovnikov. Tento dokument obsahuje ako prilohu aj Karty s
Glohami. Karty s Glohami s dostupné samostatne online (pozri
éast o kartach s Glohami NEPSI).

Sprievodca dohodou NEPSI

Informaény leték vo forméte A5 vypracovany pre SME, ktory
vysvetluje zdmer a vyhody dohody NEPSI pre ochranu zdravia
pracovnikov formou spravnej manipuldcie s krystalickym oxidom
kremiéitym a vyrobkami, ktoré ho obsahuji a ich pouzivanim.
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Séria skoliacich balikov PowerPoint dostupné online aj offline,
ktord diskutuje o vieobecnych témach, ktoré si platné v
mnohych odvetviach. Skolenie poméha pri ochrane zdravia
pracovnikov tym, Ze vysvetluje rizikd a definuje opatrenia s
najlepsimi postupmi, ktoré Gspedne minimalizujy vystavenie
RCS. Tento bezplatny zdroj mézete pouzivaf na vyskolenie
persondlu o hlavnych aspektoch RCS a o tom, ako bezpeéne
zvladnuf rézne dlohy, pri ktorych sa vytvara RCS.

Webova zlG&end vzdelavacia platforma zamerané priamo na
pracovnikov, ktord zahfiia audiovizudlny obsah s interaktivnymi
kvizmi o najlepsich postupoch a nebezpeciach prachu oxidu
kremiéitého.

Okrem toho boli vyhotovené série plagdtov na pracovisko a takisto
sprievodca pre SME, kde je vysvetlend dohoda NEPSI o socidlnom
dialégu.

Vsetky tieto zdroje si dostupné na bezplatné prezeranie a stiahnutie na



KARTY S NAVODMI O ULOHACH NEPSI

O kartéch s ndvodmi o Glohach

Karty s Glohami NEPSI s¢ digitdlne pracovné pomécky, ktoré sa daji
vytlaéif a ktoré poskytujd praktické usmernenie a kontrolné opatrenia, ktoré
pomdzu zamestndvatelom navrhnif bezpeéné procesy a zamestnancom
znizif hladinu vystavenia pri mnohych beZnych pracovnych &innostiach.

Karty s 6lohami si organizované do troch kategérii:

KARTY S NAVODMI O VSEOBECNYCH tlohéch (hnedé)
platia pre vietky odvetvia, ktoré si signatdrmi (cement, keramika,
hlina atd’.) dohody NEPSI.

KARTY S NAVODMI O SPECIFICKYCH ULOHACH

(modré) pozostévaiju z Gloh tykajicich sa len obmedzeného poétu
priemyselnych sektorov, oznaéenych zaéiarknutym polickom

v kl6é&i k ndvodom o Glohéch v nadom interaktivnom vyhladévaéi
kariet s 6lohami.

KARTY S NAVODMI O ULOHACH VEDENIA (fialové) sa

tykaji véeobecnych dloh vedenia a tykaji sa vietkych odvetvi.
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Pouzivanie kariet s ndvodmi o Glohéch

Karty s dlohami majd byt dostupné vedicim pracovnikom a persondlu na
kazdej prevadzke.

Pred zaéatim kaZdej prdce, pri ktorej mézu byt pracovnici vystaveni RCS,
musia zamestndvatelia vykonat hodnotenie rizik, ktoré identifikuje:

@ material obsahujuci krystalicky oxid kremicity
@ cinnost, ktora potencialne vytvori RCS

@ mnozstvo vytvoreného prachu a vystavenie

Pri rozhodovani o tom, ktoré karty s Glohami pouZif, maji maf prednosf
Cinnosti, ktoré vytvdraji najvadsi zdroj
vystavenia RCS.

Na zéklade informdcii v prislusnej karte s Glohami treba zaviest kontrolné
opatrenia na &o najvédie riadenie a obmedzenie vystavenia.

TOOLKIT.NEPSI.EU
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Orientdcia v kartach s navodmi o Glohach

Vsetky karty s Glohami s dostupné online a ndjdete ich na strénke guide.
nepsi.eu/sheets.

V nasledujicej Casti je uvedené vysvetlenie kariet s Glohami, zoznam
réznych kariet s Glohami a identifikdcia odvetvi, v ktorych sa mézu
pouzivat.

Farby tém

VSEOBECNE SPECIFICKE RADIACE

Casf 2.1 éast 2.2 dasf 2.3

Ikony Easti

Pristup Dizajn a Udrzba Skisanie Cistenie a
zariadenia a testovanie upratovanie
o @
i @ P AN
Skolenie Dozor Osobné ochranné Skusanie Prevzatie
prostriedky a testovanie prace
é @ . =) I=
BOZP Vieobecné Organizdcia Komunikacia Pisomnd dohoda

g QU E & «»
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Polomaska s Samodistiaci CNC stroje Ruéné ndradie Ruéné pily

respirdtorom respitator
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KARTY S NAVODMI O VSEOBECNYCH ULOHACH

n VSEOBECNE KARTY S NAVODMI - VSETKY SEKTORY

2.1.1
2.2.1
2.3.1
2.4.1
2.5.1
2.6.1
2.7.1
2.8.1
2.9.1
2.10.1
2.11.1
2.12.1
2.13.1

2.14.1

2.1.14a

2.1.14b
2.1.14c

2.1.14d

2.15.1
2.16.1

2.18.1

Cistenie povrchov a instalécif
Projektovanie budov
Projektovanie velinov
Projektovanie potrubi
Projektovanie odsdvacov prachu
Planovanie nepredvidatelnych situdcii s vysokym stupfiom expozicie
Vseobecné skladovanie v interiéri
Vseobecné skladovanie v exteriéri
Vseobecnd ventildcia

Dobra hygiena

Manipulaéné a dopravné systémy
Laboratérne préce

Lokdlne odsavacie vetranie
Cinnosti Gdrzby, servisu a opréay

Aplikécie obrdbania a brisenia za sucha pouzitim ruénych uhlovych brisiek/
fréz alebo elekirickych vyrezavagiek do muriva

Brisenia beténu za sucha pouzitim elektrickym povrchovych brisiek na betén
Cinnosti suchého pieskovania pouzitim ruéného elektrického néradia

Mokré obrdbanie mineralnych obrobkov obsahujicich krystalicky oxid
kremicity pouzitim ruéného elekirického néradia

Osobné ochranné prostriedky
Odstrafiovanie prachu alebo kalu z odsévacej jednotky

Baliace systémy
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KARTY S NAVODMI O SPECIFICKYCH ULOHACH

Karty s ndvodmi o 3pecifickych Glohdch pozostévaiji z Gloh, ktoré sa tykaijo
iba obmedzeného poctu priemyselnych sektorov.

Pre ndjdenie kariet s Glohami pre vé3 prisludny sektor navstivte interaktivny
vyhladdavaé kariet s ndvodmi o Glohdch na

“ SPECIFICKE KARTY S NAVODMI

2.2.1a Vyprézdriovanie vriec — malé vrecia
2.2.1b Vyprézdiiovanie vriec — vel'ké vrecia
2.2.2 Vkladanie sddzok do procesu — sklo
2.2.3a Nakladanie velkej autocisterny

2.2.3b Hromadné nakladka
2.2.4a Vykladanie velkej autocisterny (odfukovanie)

2.2.4b Hromadné vykladka

2.2.5 Vyroba jadier a tvarovanie v zlievariiach

2.2.6 Drvenie minerdalov/ surovin

2.2.7 Rezanie a lestenie keramickych a kamennych materidlov
2.2.8 Susenie minerdlov/ surovin

2.2.9 Lisovanie za sucha v keramike

2.2.10 Cistenie va&sich odliatkov v zlievarfiach

2.2.11 Cistenie mensich odliatkov v zlievéariiach

2.2.12 Koneénd Gprava (suché alebo mokrd) v keramike a beténe
2.2.13 Vypal (prvy, ostry, koneény, ozdobny) v keramike a kamerioch
2.2.14 Vkladanie sddzok do sklarskej pece — obalové sklo
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KARTY S NAVODMI O SPECIFICKYCH ULOHACH

ﬂ SPECIFICKE KARTY S NAVODMI

2.2.15
2.2.16
2.2.17
2.2.18
2.2.19
2.2.20
2.2.21
2.2.22
2.2.23
2.2.24
2.2.25
2.2.26a

2.2.26b

2.2.27

2.2.28
2.2.29
2.2.30a
2.2.30b
2.2.30c
2.2.31
2.2.32

2.2.33

Pieskovanie v tovarfiach

Brisenie minerdlov/ surovin

Izostatické lisovanie (suché) v keramike
Plnenie do jumbo vriec

Vhadzovanie a vyklepavanie v zlievariiach
Tvorba vystelok a praskanie v zlievariiach
Mie3anie materidlov

Periodické a nepretrzité susenie
Tvarovanie z plastov v keramike a beténe
Priprava v keramike

Priprava piesku v zlievariiach
Rozvazovanie malych mnoZstiev
Rozvazovanie hromadnych materidlov

Pouzivanie vody/ prisad na cestach alebo otvorenych povrchoch
na znizenie hladiny prachu

Screening

Tryskanie v zlievariiach

Plnenie malych vriec — hrubozrnné produkty
Plnenie malych vriec — mio¢ka/jemné latky
Automatizované plnenie malych vriec
Susenie rozprasovanim v keramike a beténe
Glazovanie rozprasovanim v keramike

Dopravné systémy pre jemné suché produkty oxidu kremicitého
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KARTY S NAVODMI O SPECIFICKYCH ULOHACH

n SPECIFICKE KARTY S NAVODMI

2.2.34 Pouzivanie vrtacieho stroja
2.2.35 Potlagenie prachu za pomoci vody
2.2.36 Indtalacia pultovych dosiek
2.2.37 Respiraéné ochranné prostriedky pre priemysel s doskami
2.2.38 Vyroba kamefia vyrobcami: vode integrované
o obrébacie pristroje vo vyrobnom zévode
2.2.39 Cistenie vytvrdenych vozikov murérskych
o jednotiek s kremic¢itanom vapenatym
2.2.40 Tvarovanie murdrskych jednotiek s kremi¢itanom vépenatym pred vytvrdenim
2.2.41 Povrchové Gprava murérskych jednotiek s kremi&itanom vépenatym
2.2.42 Mokré rezacie procesy murdrskych jednotiek, aglomeraované a prirodné
o kamene
2.2.43 Mobilné stroje a zariadenia pre lomy - fazba
a doprava
2.2.44 Mobilné spracovacie zariadenie pre lomy

Quarry mobile processing plant

KARTY S NAVODMI O ULOHACH VEDENIA

m KARTY S NAVODMI PRE VEDENIE

2.3.1 Monitorovanie prachu

2.3.2 Monitorovanie prachu v redlnom éase
2.3.3 Dozor

2.3.4 Skolenie

2.3.5 Praca s dodavatelmi
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NEUSTALA KONTROLA

Dokonalé pracovisko neexistuje, vZdy existuje moZnosf

na vykonanie vylepseni. Casom sa ukézu nové najlepsie

postupy. Zakladnou siéasfou najlepsich postupov je proces
neustélej kontroly. To znamené pravidelné kontrola rizik,
kontrolnych opatreni, spésobov monitorovania a znalosti
pracovnej sily.

Rovnako délezité je kontrolovaf cely rémec. To znamend
maf aktudlne vedomosti o najnovsej legislative,
informdcidch a vyvoji z odvetvi, ktoré si vystavené RCS.

Zabezpeéenie éo najsirSej moznej implementécie
existujdcich opatreni je najlepsi spédsobom, ako chranif
zdravie pracovnikov dlhodobo. Kazdé odvetvie, v
ktorom RCS predstavuje riziko, vyzyvame, aby pouZivalo
najlepsie postupy NEPSI pre minimalizéciu rizika pre
svojich pracovnikov.

PRE DALSIE INFORMACIE NAVSTIVTE
NEPSI.EU/ GOOD-PRACTICE-GUIDE




